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Les processus de recycluge et de vdlorisution de matériaux sont encore
aujourd’hui méconnus du ygrand public. Trop de personnes ighorent gue les
rebuts, triés sélectivement peuvent paurfois tfrouver une seconde vie et réintéyrer le
circuit économiyue sous forme de houveuux produits.

Ainsi, certuines de hos bouteilles en plustique se voient offrir, uprés leur
fransformation, de hombreux débouchés duns le domuine du textile ou de la
cohstruction ... muis, yui se doute yue ces mémes bouteilles, utilisées comme telles
ou légérement modifiées, peuvent devenir de véritubles instruments de musique ?
Des mutériaux de toutes hutures sont frequemment récupérés puar les plusticiens.
De leurs muins, de leur imugination, nuissent de mMmerveilleuses oeuvres d’art
exposées, udmirées duns le monde entier. Ces mutériuux peuvent dussi éfre
fransposés en objets sonores ... c’est ce que nous ullons tenter de vous démontrer.

vunt d’dller plus loin, une qyuestion se pose : Quel est ce Mécunisme
mystérieux yui fuit qu’a un Moment donné hous ucceptons yue I'embulluye,
I"'objet dépureillé, conservé purfois uvec tunt de soin et pendunt des unnées,
pusse un beuu jour, du statut de matériau d celui de déchet irrécupéruble, G
jeter1?
Clous dispurates, curreluges usuygés, pots ébréchés, morceuux de plinthe, de seuil,
d’appui de fenétre, lots d’ardoises, de tuiles, tusseuux, sections de tubes plustiques
ou Mmétdlliques de tous culibres et tout acubit, piéces détachées d’origines
diverses, ces cheres vieilles choses yui peuplent nos caves et débuarrus seront 16t ou
tard exputriées vers un centre de tri sélectif.
Duns |lu perspective d'un développement duruble, nous imaginons avec ruison,
gue lu plupart de * hos encombrants “ entrent duns lu filiere résidudire pour étre
par la suite transformés en de houveuux biens de consommution.
La vocution de nos déchets d réintéyrer le circuit économiyue est essentielle pour
nos puys industridlisés muis, avaunt de s'en déposséder, pouryuoi he pus fenter de
poser un autre regyurd, écouter d’'une autre oreille ce tus d’ustensiles yue |'on
croyuit hors d’usuye ?
Laissez-nous plaider pour ces coupubles dont u seule faute est d’avoir trop vécu !
Complété pur une upproche scientifique des mutériaux utilisés, d'un rappel des
filieres de recycluge et de vdlorisution, le fichier “I’Art de l1a Récup.” vous propose
une nhouvelle piste : celle du recycluge sonore |

PurTir ensemble sur un chemin bulisé essentiellement du pldisir de la découverte
ou il suffit de récolter, de ramusser des objets ubundonnés, enfouis duns nos
poubelles, déposés duns nos purcs a conteneurs, dispersés dauns les terrains
vagues, les chantiers, les sites industriels, les carrieres désuffectées, voild le défi que
nous dllons partager |



tablir d’autres critéres de sélection, en I'occurrence ceux de leur performance
et de leurs capucités sonores, est aussi une uutre fucon de vuloriser nos rebuts
... une réinsertion culturelle en yuelqyue sorte !

L u Musiyue Environnementdle ... une rencontre originule pour se fumiliariser < la
problématique des déchets.

S uns yucuhe conhnuissunce préuluble de théorie ou de pratique Musicule, Muis
en usunt de ses fucultés sensori-motrices et de su sensibilité, nous pouvons
affirmer yue chacun d’entre hous est un Musicien yui s‘ignore.

Pur les uctivités proposées, chuyue muatériau fruité et exploré de mille et une
facons, vu devenir progressivement oufil de communicution, utilis€é comme un
lunguge, comme un moyen d’échunge, comme un support a lu crédution se
prétunt tunt au jeu individuel yue collectif.

Que cefte deuxiéme édition de ™ I'Art de la Récup “ soit pour vous |'occusion
d’heureuses découvertes.

Joélle SPIERKEL
Eveilleuse de Sons.




De I'art d’utiliser le pouvoir des sons et leur variété

Quel yue soit I'objet utilisé - boite, bouteille, pot, tube, lume, tusseuu, coyuille... -
la premiére étupe de découverte est la manipulation,

Ce temps d’expérimentation, ludique et pussionnunt, vise I'exploration des
résonunces des mutériaux.

En fonction du murché des mutiéres premiéres, la composition des mautériaux est
en constunte mutdtion...ce qui induit d'une purt de houvelles découvertes
sonores. D'autre purt, le design et les effets de mode enyendrent des embulluges
uux couleurs et uux formes en perpétuel chungement permettant d’'une maniere
yuusi yuotidienne lu possibilité de créer de houveuux instruments et lu perspective
stimulunte d’en éluborer encore bien d’autres |

Les modes de production sohore sont multiples et la variété des sons obtenus G
partir d'un Méme objet est infinie. Naturellement, certdines manipulations telles
yue souffler sur un morceuu de culcuire de Meuse ou |'ayiter, he produiront aucun
effet sonore | Pourtant, plus la matiere est soumise d Munipulution, plus elle offrira
de chunfts différents. Pur essuis successifs, chacun finira par frouver lu vibration gui
I'enchunte, G |'utiliser pour son éfrangeté, su houveuuté ou purce yu'elle reproduit
purfuitement un son connu.

Un seul objet peut étre yrutté, raclé, secoué, ugité, pincé, frotté, pressé, percuté
contre ou avec différents intermédiuires, roulé, IGché vers le sol, curessé, ylissé,
touché, effleuré du bout des doigts, gratté du bout des ongles, tupé contre lu main
- dos ou puume - les cuisses, le torse, les semelles de chaussures, différents
revétements de sol, plonyé, déposé, immeryé proyressivement duns |'edu.

Ce méme objet peut étre ussocié G un autre. lls seront dlors entrechoyués ou
percutés en ulternunce selon les propositions Yui précédent.

L'exploration sonore d‘un objet selon gu’on le percute en son Milieu, en ses
extrémités, yu’'on le luisse rebondir d'un ou de I'autre cdté, yu'on le touche pur
I'intérieur ou pur I'extérieur, yu’il soit semi-vide, vide ou empli d'uir soufflé, de
liguide, de yrenuilles, de copeuux, offre une gumme uhurissunte de sons
différents.

Afin d’obtenir lu vibration optimule d’un objet, celui-ci seru simplement déposé sur
un résonuteur : du pupier bulles, une cuissette de polystyrene ou suspendu < un fil ...
De cette fucon, les sonorités des mutiéres métalliques, de la pierre, de I'aryile, du
bois sont remurgudbles duns leur intensité, leur durée et révélent toute lu spécificité
de leurs voix, uppelées aussi timbres.

Cette démurche d’écoute du son produit, cette recherche de contrustes entre les
sons yraves et uigus, forts ou fuibles, lonys ou courts, en interaction uvec les
résonunces propres des Mmutieres, enyendrent, pour linstrumentiste et pour
I’auditeur, toute une pulette de sensutions, les plonyeunt tour d four duns des
uthosphéres de culme ou de tehsion, d’uttente ou de bien-étre.



La musiyue environhnementale fleurit dans tous les puys du monde. Récupérer des
matiéres naturelles ou détourner de leur usuye premier des mutériaux, des objets
usuels, pour fubriguer des instruments de musigyue, n’est pus un concept neuf...lu
démurche remonte ¢ lu huit des tfemps !

Muis, purce que lu fin du vingtieme et le début du vingt et unieme siécle sont
mMaryués pur la surconsommation, le surembullage, bref, le guspilluge et ce yui en
résulte guunt 4 l'impuct sur notre environnement...sont Nées duns |'esprit de
“I"'hnomme-artiste” des solutions, si pus foujours pragmatigques, terriblement
originules comme, pur exemple, fuire de I musigque environnementule!

En Belyiyue, l'initiateur de ce courunt d'art est le luthier suuvuye MAX
VANDERVORST*.

Qu’il soit ici remercié pour ses travaux et ses recherches “putuphonigques” ; pour
avoir mis & hos doigts, & hos coeurs, O hos esprits, cette upproche, tellement
différente, tellement fuscinunte et tellement vruie, de lu musique.

*Les yuutorze instruments proposés duns le chupitre conhsucré d I'usuge de lu
bouteille en plustiyue sont directement extruits ou indirectement congus uu
dépurt du spectucle présenté pur Mux Vandervost : * 'Homme de Spu “.

La fiche 23 est une proposition d’activité imaginée par I’A.S.B.L. "Curieux Tympuns”
sise rue Stuckens, 84 d 1140 Bruxelles.

Voir aussi : Lutherie Sauvagye : instruments de musique d inventer. Mux Vandervorst.
Ed. Alterndtives. Distribution : Ed. Fuzeudu.



Le jeu individuel, c’est :

créer une utmosphére sonore seul, en russemblunt autour de soi lu variété la plus
large possible de mutériaux. C’est choisir d’en user selon su technigue personnelle.
C’est aussi improviser rythmes et mélodies tout en exploitant au Mieux les yuulités
sonores de I'instrumentarium.

Le jeu collectif demunde une toute autre orgunisution !

Jouer a deux ou d plusieurs, c’est :

surtout savoir écouter et respecter les interventions sonores ou rythmigues de
chayue personne yui compose l'orchestre. C'est ... uttendre son tour, c’est
intervenir ponctuellement, c’est uccepter les consignes définies pur le groupe,
c’est une recherche de mise en valeur yudlitative de sons et de rythmes que I'on
superpose, yue |'on intercule, bref c’est vivre ensemble |I'harmonie tout en
respectunt le pouvoir créuteur de chucun.




I. PERCUSSION DIRECTE

Frapper directement I’objet
e uvec les muins
e confre différentes purties du corps
e contre différentes mutiéres :
suble, terre, bois, euu, verre, métdl, ...

Gratter directement I’objet
e uvec les doiyts
e avec les onyles

Laisser rebondir I'objet

e U |u verticule

e U |'horizontule

e sur différents revétements de sol

e sur différentes purties osseuses du corps : crdne, dos de lu muain, ...

Avec les mains, avec les doigfs
e rouler I'objet

e le pincer

e |le curesser

o |'effleurer

e e tupoter

o |'uyiter

e |e secouer

e |e froisser

o |'éfirer

Il. PERCUSSION INDIRECTE

Frapper, frotter, frictionner, racler, gratter

la surface, I'intérieur, les cotés de I'objet avec :

e un objet de forme et de mutiere identique,

e Un objet de forme et de mutiere différente,

e une buyuette : en bois, en plustique, en Métdl,

¢ une fige terminée pur une téte : de liegye, de cuoutchouc, de fer,
de bois, de luine, de feutre, de plustique, d'éponge, de polystyrene.

Immerger progressivement |I’objet fout en le percutant.






Ill. TRANSFORMER LE SOUFFLE EN SON

Avec un objet creux de toute faille, de toute matiére.

Type : tube ou bouteille

¢ souffler contre son bord

e modifier I'angle d’inclindison

¢ souffler et triller avec lu lungue

e faire vibrer les lévres duns I'embouchure

e uyiter I'objet duns |'dir umbiant

e imMmeryer progressivement |'objet tout
en soufflant

e imMmeryer progressivement |'objet tout
en le percutant

e |e luisser rebondir < la verticule,
d I"horizontule, sur différents supports:
bois, lino, carrelage, tapis ...

e souffler fout en pihcunt les lévres.

e percuter une extrémité.,

e obturer I'extrémité et souffler.

“@}\

IV. AMELIORER LA RESONANCE

Tout objet, creux ou plein, peut-étre
suspoendu ou déposé sur un pupier bulles,
OU Mmieux encore, sur une cuissefte de
polystyréne.

L'objet nettoyé, I'étiquette décollée, éviter
de le peindre ou de le décorer.




V. MOYENS D’EXPRESSION

Stuccuto

Leyuto
Tremolo

Etouffé

La hauteur

L’intensité

Le timbre

Lu durée

. pur petits coups secs et rebondis, sépurer uvec léyéreté et netteté

les sons consécutifs.

. enchdiner les sons suns uucune interruption.
. roulement de petits coups rupides yui peuvent vurier en intensité

et en vitesse.

. inferrompre volontdirement la sonorité immédiatement apres |u

percussion proprement dite.

. c’est employer les fréguences graves et digués des objets. Plus le

corps vibrunt est volumineux, plus le son produit est grave et vice
versd,

: c’est 'umplitude de lu vibration, su puissunce, son hiveuu sonore

tfout en huunces, dllunt du fuible au fort et vice versa.

. c'est ce yui permet de reconnditre I'émetteur d’'un son, de

différencier pur exemple, le son Métullique du son plustiyue.
C’est lu (les) voix spécifiyue(s) de chauyue muatiere.

. c’est I'émission de lu vibration duns le temps. Elle pourra étre

longue ou courte.



Séunce de lecture verticule : une houvelle mMuniere de lire les rythmes et de les
jouer. Méthode originule de Jo ANGER-WELLER, harmonhisée pur Jo SPIERKEL.

Aux extrémités des échelons sont dessinés un ou deux points, paurfois il Ny en u
aucun |

Chuyue point correspond < un frupper et s’'il Ny en U pus, on le comptubilise
Mmentulement ... le frapper est donc sauté et remplucé par un silence de mMéme
vdleur.

Penser “chut” et ouvrlr les muins |

Avunt |u lecture collective et dfin que le ygroupe s'en impréeyne, compter
orulement et réyulierement 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, puis, entumer lu séunce de
percussion en tupunt doucement :

1. Sur les deux cuisses 2. Sur lu cuisse yuuche 3. Sur lu cuisse droite 4. Alternativement
o—0 ® ® ®
o p—— @ @ @
o=@ @ ® @
R ® ® ®
1@ @ @ ®
o —0 @ L @
A1 @ ® @
ot @ O O ®

Muintenunt que vous connuissez le code de lecture, jouer les figures gui suivent en
boucle, plusieurs fois et suns vous urréter entre les deux boucles. Veillez 4 la
régularité des frappers.

Exemple A : Exemple B :
Les 2 muins, la dr., [a g., la dr. La 9., ladr., [adr., chut,
Les 2, ladr, layg., ladr,les? .. Ly 9., ladr, ladr, chut ...
o @ : e
° ®
° ®
®
R °
® ®
°® ®
®

Diviser le groupe en deux. Le premier demi-groupe frappe I'exemple A en boucle, et
upres deux tours, I'autre yroupe intervient en y superposunt lu formule rythmigue B.
Variunte : le groupe A frappe sur les cuisses, le groupe B frappe sur le sol.
Progression : le groupe A frappe les points gauches sur les cuisses et les points droits
sur le sol, tundis yue le groupe B joue sur le sol, Mmuis en interculunt su formule
rythmigue une fois sur deux.



Toutes les formules yui suivent sont < jouer ensemble et en boucle avant de les
répurtir en deux, frois ou yuutre sous-groupes. Les groupes entrent et sortent du jeu
selon les consighes yu'ils se sont données. Chaque yroupe reprend la méme
formule ou en choisit une autre, en interculunt un solo, en jouunt sur un ustensile <
la sonorité tantdt grave, tuntdt digué, en variunt le tempo, le timbre, I'intensité ... les
possibilités sont multiples et les résultuts Magigues !
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e Baguettes chinoises en bambou, en bois,
en plustiques.

e Piyues G brochettes en bois, en métal,

e Tuteurs en bumbou, en bois, en P.V.C.

e Clous et lohgues vis métalliques.

e Sections de fins tubes en plustique,
sections de tiges en bois et en métal.

e Cuilleres métulliques en bois, en plustique.

e Mdaryueurs vides, cruyons dont |[u mine est
brisée.

e Pinceuux de tous culibres.

e Ruyons de roues de vélo.

Matériel pour les tiges

e Pigyues ¢ brochettes, baguettes chinoises,
tuteurs.

Matériel pour les tétes

e Perles : bois, plustiyue.

e Bdlles : mousse, cuoutchouc, ping-pony,
polystyréne.

e Bouchons : liege, plustique.

e Noix et noisettes.

e Boulons et écrous de yros culibres.

Matiéres de recouvrement

e Morceuux de : peuu de chamois synthé-
tique, feutre, feutrine, tapis, éponye,
curpette de jardin véyétule et synthé-
tfique, chaussettes de luine, chemisette en
coton, drup en molleton, bdllon de
baudruche, gant en caoutchouc, bande
velpo, chambre G dir, franges de chalu-
Meduu, toile isolunte.

Matériel pour 'assemblage

e Scie U métuux, vrilles 4 muin, limes, rubun
udhésif, élustiques, ficelle, pupier de
verre, colle forte.




Matériel

e Deux hoix de culibres similuires.

e Une fine lime ronde * yueue de rut “
e Un opinel ou un petit couteuu.

e Colle de contuct.

e Deux brucelets élustigues.

e Deux piyues G brochette en bois.

Modes opératoires
e Avec lu lume du couteuu, ouvrir et vider les hoix pur puire.,

e User, avec lu fine lime ronde, I'extrémité pointue de chayue demi-coyue : tel un
berceuu, les encoches demi-rondes uccueilleront le mMaunche de |a muilloche.

e Encoller les coutures et les encoches de chuyue demi-noix.

e Déposer le munche de lu muilloche longitudinalement sur une demi-coyue :
I’'extrémité supérieure du mMunche peut Iégérement dépusser.

e Reconstituer lu Noix.

e Obturer le pussuge (co6té arrondi) pur un supplément de colle, de facon d ce
yue téte et munche soient purfuitement soliduires.

e Renforcer temporuirement la soudure de colle pur guelgyues tours de lien
élustique.

e |uisser sécher.
e Etéter le morceuu de tige dépussunt du sommet de lu téte de lu mdilloche.




Matériel
¢ Deux bouchons de chumpugne.

e Deux troncons de futeur en bumbou ou deux tfron¢cons de buguette de noisetier
de 5 mm de diumétre et de 20 cm de hauteur.

e Une vrille d muin de 5 mm.
e Colle de contuct.

Modes opératoires

e Avec lu vrille G muin, forer le centre du pied du bouchon pur petits mouvements
de vu-et-vient, sur une hauteur d’un demi centimetre.

e Encoller I'espuce creusé et I'extrémité de lu baguette gui ira se loger duns la
cavité,

e Assembler bouchon et tige.

e Luisser sécher.




Matériel
e Une chumbre < uir (vélo, fructeur...).
e Une puire de ciseuux.

e Deux froncons de 20 cm ¢ 25 cm de huuteur et de 5 mm < 1 cm de diumétre de
futeur en bois ou en bumbou.

Modes opératoires

e Couper de fines lunieres de cuoutchouc dussi longues yue le diumetre de lu
chumbre & dir de vélo.

e Telle lu confection d’une pelote de luine, entrelucer, entrecroiser lu luniere
autour de I'extrémité de lu tige en bois.

e Tout en constituant lu téte de la muilloche, étirer fortement la matiére.

N.B. : les couches doivent étre serrées et réyuliéres.

e Lorsqu’on drrive uu bout de lu luniére, elle doit se frouver uu hiveuu du collet de
la téte de lu muilloche pour éfre pussée une ou deux fois - fixation finule - sous
les couches précédentes.




Matériel :

¢ Plusieurs bouteilles strieées ou lissess en P.E.T., PV.C.
(1,51) de section circuluire, et munies de leurs
bouchons.

Animation :

Les bouteilles vides, couchées sont dlignées sur une

surface plune,

e Luisser rebondir les bouteilles une a une, puis deux
d deux.

e Enlever les bouchons de yuelyues bouteilles et
recommencer |'activité.

e Sélectionner les Meilleures sonorités.

Matériel :

e Quutre bouteilles striées en P.E.T. (1,5 ) munies de
leurs bouchons.

e Un cutter.
e Une puire de ciseuux.

Modes opératoires :

e Couper d l'uide du cutter, le fond < rus de deux
bouteilles.

¢ Puis, couper le fond des deux uutres bouteilles d |u
tfroisieme strie en comptunt G partir du bus de lu
pbouteille.

e Conserver les fonds des bouteilles pour I'instrument
suivant |

Animation :

e Prendre les bouteilles de méme ygrundeur pur le
goulot,

e Alterner les fruppers sur les cuisses, sur le sol.

e Percuter chuyue extrémité des bouteilles uu sol -
cupsules, puis corps.

e |nverser et dlferner ces yestes.

e Procéder de méme en ulternunt les frappers d’une
graunde bouteille (grave) puis d'une petite bouteille
(gigué).

o Ufiliser les fiches Son & Rythme.,




Matériel :
e Fonds de bouteilles (1,51/ 2) en P.E.T.
e Une puire de ciseuux.

Modes opératoires :

e Découper le fond des bouteilles de fucon d en
extraire lu pustille centrule formée d’une étoile
d 5 ou d 8 brunches.

Animation :

e Placer les “custugnettes” dans les paumes,
relief vers |'extérieur, et les percuter 'une
contre ['autre.

e Recommencer en les tenunt du bout des
doiyts. Froffer les custughettes en un
Mmouvement circuluire, les frictionner bord <
bord, les percuter contre le sol simulfunément
et en dlternunce.

e Les infroduire duns les bouteilles découpées et
uyiter |
o Ufiliser les fiches Son & Rythme.,

Matériel :

e Deux bouteilles P.V.C. ou P.E.T., peu importe lu
forme et |lu couleur, dont les fonds sont
découpés.

e Une puire de ciseuux.

Modes opérutoires :

e Découper des frunges d'une longueur de 7
8 stries sur tout le pourtour des bouteilles.

e L es frunges de lu premiére bouteille auront une
laurgeur de 2 cm, (sonhs gruves) les frunyes de lu
seconhde uhe lurgeur de 2 mMm, (sons digus).

Animation :

e Secouer les uygitophones duns |"dir, au sol.

e Frofter les frunyes du sol, entres-elles...

¢ Vurier I'intensité et la vitesse des mouvements.
e Utiliser les fiches Son.




Matériel :

e Bouteilles P.V.C. ou P.E.T., de différentes formes
et tdilles.

e Grenuilles, pépins, noyuux, coyuilles entiéres
émiettées, voire pilées, d’origines diverses,
Copeuux, épis ...

Modes opératoires :

e Infroduire les différentes moutures duns les
bouteilles.

e Fermer chuyue bouteille.

Animation :
e Utiliser les fiches Son & Rythme.
e Jeux d’écoute et de reconnuissunce uuditive.

Matériel :
e Une bouteille P.E.T. ou PV.C. (1,5).

e Un morceuu de tube P.V.C.
(guine électrique).

e Pupier de verre.
e Scie U métuux.
e EUu.

Modes opératoires :

e Couper ¢ |'uide de lu scie & métuux une
section de tube PV.C. d'une lonygueur
légérement supérieure G lu hauteur de lu
bouteille.

e Poncer les bords du tube < |'dide du pupier de
verre,

e Emplir la bouteille de liquide jusyu’d yuelyues
centimétres du youlot,

Animation :

e Plonyer le tube duns lu bouteille, tout en
variunt I'enfoncement du fube duns |'edu.

e Souffler doucement ou puissumment (Iévre
inférieure posée contre le bord du tube).

o Ufiliser les fiches Son & Rythme.,




Matériel :

e Une bouteille en P.V.C. (1,51) de section currée,
e Un cutter.

e Une fine vrille & muin.

e 60 cm de fil de péche.

e Une section de 10 cm de fube P.V.C.

Modes opératoires :

e Sur une fuce de lu bouteille, duns le sens
lonygitudinul, découper une fenétre de lu
forme d’un rectunyle ullonygé.

e Percer d |'uide de lu vrille & main un petit trou
duns le fond de lu bouteille, dinsi yue deux
tfrous yui se font fuce, duns le milieu du tube
PV.C.

e Pusser le fil pur le fond (fuire un hoeud) et le
fdire ressortir pur le goulot.

e Continuer ¢ l'enfiler duns les deux trous du
tube ufin yue celui-ci serve de tendeur.

Animation :

e D'une Mmuin fuire vurier lu tension de la corde
en tournunt plus ou Moins le tendeur.

e INntroduire |'aufre mMuin  duns |'espuce
rectunguluire et pincer lu corde.




Matériel :

e Une bouteille en P.E.T, lisse ou striée, opuyue ou trunspurente, de 33cl, 50cl ou de
1,81, vide, propre et munie de son bouchon.

e Une fihe vrille & main.

¢ Une puire de ciseuux.

¢ Une fine cordelette.

e Une planchette de protection.
e Un petit couteuu ou cutter,

Modes opératoires :
e Enlever I'étiyuette en luissunt fremper quelgyues Minutes la bouteille duns I'edu.

e Avec |u pointe du couteuu, percer sur le corps de la bouteille, en suivant ld lighe
de soudure lonygitudinale, une fenétre de plus ou Moins 8 cm de lony, sur 1,6 cm
de luryge.

e Déposer le bouchon — cété creux — sur lu plunchette de protection ef, avec lu
vrille & muin, forer en trou central.

e Couper 1,56 m de ficelle et pusser I'extrémité de celle-ci duns le trou foré.
e Fdire un nhoceud d’arrét,
e Revisser le bouchon sur lu bouteille.

Animation :

e Fdire tourner lu “bouteille — rhombe” en imprimant un Mouvement rotutif
énheryigyue d lu corde d luyuelle elle est uttuchée.

e L e son vurie selon |lu dimension de |u bouteille et de lu fenétre, de lu vitesse de
rotation, de la matiere de I'objet, de lu longueur de lu corde et de |u position de
| muin gui I'agite : au-dessus de lu téte, fuce d soi ou de profil.



Matériel :

e Bouteilles en P.E.T. de différents culibres : 33cl,
50cl, 1l et/ou 1,51 de différentes murques,
striées ou lisses, trunspurentes ou colorées, de
sections circuluires ou currées et Munies de
leur bouchon.

e Un cutter ou un petit couteau bien uiguisé.
¢ Une puire de ciseuux.

Modes opératoires :

e Avec |lu lume du couteuu, ététer les bouteilles
de fucon U obtenir de démes de différentes
hauteurs et de différents culibres.

e Eydiliser les bords de chayue déme d lu puire
de ciseuux.

Animation :

e Déposer les bulbussons sur une surfuce plune
et dure, cété bouchon, de fucon a ce yu'ils
reposent en éqyuilibre.

e Fuire rebondir les bulbussons sur leur bouchon
un < un, puis deux d deux.

e Percuter les bulbussons entre eux, pur les
bouchons.

e Frotter les bouchons 'un contre |'uutre :
- coté plut contre coté plat,
- dentelure contre dentelure.

e Frotter les bulbussons contre le sol :

- pur leur buse,
- pour leur sommet,
- dlterher buse-sommet.

e Couvrir de lu puume un petit bulbusson et,
progressivement, tout en percutant son
sommet au sol, déyuyer lu surfuce en
enlevunt un, deux ou trois doiyts.

e Lu vuriété des mutiéres et les culibres différents
offriront une puleftte sonore trés riche en
hauteur et en intensité.




Matériel :

e Plusieurs puires de bouteilles en P.E.T. de
sections circuluires, de différents culibres (33cl,
50cl, 11, 1,8) striées, trunspurentes ou/et
colorées, munies de leur bouchon.

e Un cufter ou un petit couteuu bien uiguisé.
e Une puire de ciseuux.
e Du rubun udhésif,

Modes opératoires :

e Sélectionner 3 bouteilles, uux stries pardlieles,
de lu méme Mmuryue, de méme culibre, ayunt
contenu des boissons Mminérules naturelles
(edu de source).

e Avec lu pointe du couteuu, ététer la premiere
bouteille en dessous du ler sillon, de fucon G
obtenir un déme.

e Etéter lu seconde bouteille en découpunt le
Mmilieu d’un bourrelet : entre deux sillons.

e Avec lu puire de ciseuux, découper des
puillettes (franspurentes ou de couleur) duns
la mutiere restunte de lu bouteille. Des
puillettes plus dures peuvent étre obtenues en
découpunt finement les colliers de soudure
récupérés entre le bouchon et le gouloft.

e Déposer les puillettes duns un demi sphérisson,

fpuis ussembler. / \
e On peut renforcer I'emboitement pur un tour

de rubun audhésif. //7

Plusieurs possibilités d’assemblage :

e Imbriguer les tétes I'une duns |'autre ou
e Imbriguer les fonds I'un duns |'autre ou
e Assembler un fond et une téte.

N.B.: un emboitement purfuit nécessite de
découper lu premiére moitié de
I'insfrument juste du-dessus ou juste en-
dessous d’un sillon et lu seconde moitié,
entre deux sillons.

Animation :

Les sphérissons sont des instruments bruiteurs ou
accompugnateurs.

e Telles les murucus, agiter, secouer les sphéris-
sohs selon une pulsution ou uh rythme donné,
Mais aussi les Munipuler comme des percuto-
phones.



Matériel :

eDeux bouteilles en P.E.T. (1,51, 50cl ou 33cl) de
section circuluire et munies de leurs bouchons.

e Un cutter ou un petit couteuu bien diguisé.
e Une puire de ciseuux

Modes opératoires :

e Avec lu pointe de lu lume, ététer chuyue
bouteille d 6, 7 ou 8 cm du youlot.

e Avec |u pdire de cisedux, franger finement
tout le périmétre du puynausson.

eles premieres frunges peuvent étre
découpées le lony des lignes de soudure qui
fraversent lu bouteille lonygitudinulement. Ces
lignes sont en yuelyue sorte, des yuides du
découpuye des frunyes.

e |l est plus uisé de découper les frunges pur
I"intérieur du puynusson et d la lumiére
naturelle.

Variante :

e Réuliser des puyhussons uvec les purties
inférieures de bouteilles en P.ET ayunt
contenu des boissons yuzeuses.

Animation :

e Frotter les puynussons entre eux pur lu pointe
des frunyes.

e Duns un Mouvement de vu-et-vient, imbriquer
les frunges des deux pugnussons et lentement
les désemboiter.

e Frofter les pugnussons |'un contre |'autre pur
I'extérieur.

e Mé&ler les frunges des puynussons les unes uux
autres, puis les frotter entre elles en un
Mmouvement circuluire et rythmé.




Matériel :

e Six bouteilles et plus, striées ou lisses en P.E.T.
(1,81 ), de lu méme muryue, de section
circuldire, frunspurentes ou colorées, dont une
est munie de son bouchon.

e Un cutter ou un petit couteau bien uiguisé.
e Du rubun udhésif.

Modes opératoires :

e Avec lu pointe de lu lume du couteuu, le lony
de lu lighe de soudure, enlever les fonds de
toutes les bouteilles.

e LU buse du pulsuphone est constituée de lu
bouteille avec son bouchon.

e le corps du pulsuphone est composé de
froncons cylindrigues issus d’uufres bouteilles
dont on u enlevé les deux extrémités.

e Lu colonne vu s’élever de fucon rectiligne.

e L'emboitement des froncons est consolidé pur
un four de rubun udhésif.

e Constituer des pulsauphones de 3 d 8 bouteilles.

e Pour uccorder l'instrument trés précisément,
ou obtenir un son rond, verser un peu d’euu
duns le pulsuphone.

Pour 'emboitement :

e L'ouverture coé6té " téte “ s’insére duns
I'ouverture cété " fond “. L'emboitement ne
peut se fuire purfuitement yue si on découpe
la téte au dernier moment. On peut renforcer
I’'emboitement par un tour de rubun udhésif.

Animation :

e Tenir le pulsuphone pur le corps et percuter
I"'extrémité de [l'instrument -c6té bouchon-
confre une surfuce plune; pour obtenir des
sonhs ronds, étouffés ou cluirs et percutunts,
prépurer différents supports @ bois, curreluge,
béton, tapis ...

e e pulsuphone est un instrument au son yrave
et sonore : duns l'instrumentarium en P.E.T. il u
un réle soit d’accompuynauteur, soit de soliste,
s'il est intfégré, pur exemple, duns une funfare
de rue.
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Matériel pour 4 tambours de pluie :

e Quutorze bouteilles striées ou lisses en P.E.T.
(1,8), de lu méme muryue, de section
circuldire, tfraunspurentes ou colorées.

e Un cutter ou un petit couteau bien uiguisé.
¢ Une puire de ciseuux.

e Du rubun udhésif.

e Quutre gunts en lutex souple.

e Quutre élustiques.

Modes opératoires :

e Avec lu pointe de lu lume du couteuu, le lony
de lu lighe de soudure, enlever fonds et tétes
de toutes les bouteilles.

e Le corps de chuque tumbour est constitué des
tfroncons cylindriques emboités les uns duns les
uutres. Pour l'emboitement, voir la fiche
“pulsuphone”.

e \eiller & ce yue chuyue colonne s'éléve de
facon rectiligne.

e Consolider chuyue emboitement pur un tour
de rubun udhésif.

e e premier tumbour peut-étre constitué de
deux bouteilles et chugue houveuu tambour
s'éleveru d'un demi ou d’'un trohncon de
bouteille supplémentdire.

Membrane :
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e Etirer le gunt sur I'extrémité d’un tfumbour et Maintenir Ia membrane par un <
deux tours de lien élustiyue. Recommencer I'opérution sur chague fumbour.
e Ldisser pendre les doigts de gunt le long des cylindres.

Montage final :

e Lorsyue foutes les membrunes sont tendues, russembler les 4 tfumbours les uns
contre les autres par un tour de rubun adhésif et enfoncer lu buse du mMontuye

duns des yraviers.

Animation :

e C’est lu pluie ou su reconstitution yui fera résonner les fumbours. Aprés lu pluie,
les youttes continuent & s’écouler le lony des doigts cuoutchoutés vers les

Mmembrunes inférieures.



Matériel :

e Deux bouteilles en P.E.T. vides, propres, munies
de bouchons et uyunt contenu une limonude
OU euu yuzeuse.

ou !

e Té€tes restuntes des tumbours de pluie et des
pulsaphones.

e Un cufter ou un petit couteau bien uiguisé.
¢ Une puire de cisedux.

Modes opératoires :

e Avec le cutter, ététer les bouteilles d 2,5cm de
lu buse du youlof.

e A I'dide de lu puire de ciseuux, découper sur
foute lu circonférence des lumelles de
différentes lurgeurs et de tdilles diverses, ne
dépussunt pus 2cm de lonygueur.

e Enfre chuque lumelle, découper un petit
espuce " inter touche “ friunguldire, qui
fucilitera  lu  pratique insfrumentule et
dépurusitera I'instrument.

e LU buse des touches peut étre de forme
pointue, en bisedu ou plute,

Animation :
e Tenir le lumellophone pur son bouchon.

e Avec les doiyts de lu muin opposée, selon un
rythme donné ou linspiration du moment,
pousser, tirer, pianoter les lumelles une 4 une
ou plusieurs ensemble.

e Frofter deux lamellophones |'un contre |'autre,




Matériel :

eQuelyues yunts 4 usuyge uhiyue en lutex
souple.

Animation :

e Souffler duns le gunt pour le gonfler puis :
¢ Pincer lu pedu tendue.

e Frotter un doigt humide sur lu peuu.

e Tirer sur un/les doiygts du gunt.

e Frotter sur le sol le gunt gonflé jusyu’au
moment ou l'on entend un roulement
" ABS “.

e Percuter lu membraune d’uhe chiyue-
haude.

e Luisser déyonfler le gunt en étirunt au
mauximum |'embouchure ou orifice de
pussuge prévu pour l'infroduction de lu
main.

e Emplir le gunt au 4/5 d’edu et ligaturer
I'embouchure puar plusieurs tours de lien
élustique puis,...uyiter lu gourde !

e Enfiler une puire de yunts : frotter les
mains I'une contre 'autre en variunt le
tfempo, éftirer lu Mutiére d lu pointe des
doiygts, uu nhiveuu de lu paume, du
poiynet, du dos de |lu muin.
Recommencer en humidifiunt les gunts
frés léyeérement,

e Efirer lu mutiére cuoutchoutée sur I'embouchure d’un tube creux, puis
tambouriner I membrane du bout des doigts, la percuter avec une muilloche <
téte souple, frofter cette peuu avec lu Muin, la paume, les doiygts. Pour obtenir
un roulement * ABS “ frofter lu membrune avec I'index humidifié. Pincer lu
mutiere pur d-coups, entre le pouce et I'index. Souffler longuement sur lu peau
tendue. Poursuivre le soufflement en variant [a fension de lu membrune et la
puissunce du souffle.

e constituer un orchestre ou interviennent et se superposent ces différents modes
de production sonore.



Matériel :

e Récupérer un muximum de suchets en P.E.H.D.
et en P.E.LD. de culibres et de couleurs
différents, distribués uux cuisses de mugyusins
et centres commerciuux.

Animation :

e Frotter le suchet sur lui-méme enh un mouve-
Mment de vu-et-vient.

e Prendre les extrémités du suchet, coété
soudure, et tirer puar petits coups secs, selon
une pulsation ou un rythme donné.

e Prendre le suchet pur une poignée et le
secouer, |'uyiter en pulsation, (sous cette
impulsion, il se gonfle) ou selon un rythme
donné.

e Mouiller de sdlive le pouce et I'index d’une
mMéme Mmuin , pincer fout en fuisunt ylisser les
doiyts ensdlivés sur lu mautiére.,

e Frotter des suchets |'un contre I'uutre selon des
tempo différents.

e Murcher sur les sucs, les fuire dlisser, les laisser
rebondir sur le sol, les froisser, les tupofter...

Collectif :

e En dlternunce, uyiter, secouer, froisser, &étirer
des sucs de cdlibres et de composition
différents.

e Gonfler des sucs de culibres variés et d'une
chiguenuude les percuter avec les doigts, les
mordiller, les frotter au sol, yonflés ou
déyonflés.

e Superposer les mMouvements producteurs de
son tfout en variunt les timbres, les intensités, les
fempi de votre improvisution.




Matériel :

¢ Six bouteilles en verre identiques de 33 cl ou de
75 cl.

e Deux Mmuilloches & tétes dures ou des tiges
métaulligues.

e EQU.
Modes opératoires :

e Remplir 5 bouteilles & des niveuux différents, lu
6eme bouteille reste vide.

Animation :
e Tenir lu bouteille verticulement.
e Poser lu lévre inférieure sur le goulot. Souffler.

e Percuter le corps des bouteilles avec les
mMuadilloches.

e Introduire et ressortir pouce ou index du goulot.

Matériel :
e Une bouteille vide en verre.

e Un bouchon de lieye.
e Fuu.
Animation :

¢ HumMidifier le bouchon et le frotfter
énerygiquement sur lu surfuce de lu bouteille.

e \Vurier I'unyle d’uttaque.

Matériel :

e Une ou plusieurs gourdes métdalliques avec
bouchons.

e Fau.

e Mdilloche : téte en cuoutchouc.

Modes opératoires : _—
e Remplir lu/les gourde(s) d'un 1/3 ou d'un 1/4 <
d’euu et revisser le bouchon.
Animation : N
e Par des mouvements lents du poignhet, agiter lu

gourde tfout en la percutant sur toutes ses
surfuces.



Matériel :

Tubes P.V.C.

e Type yuine électrique (12-15mm de
diumeétre), de toutes longueurs.

e Type yuine électriyue unnelée (20 mMm de
diumétre), de 70 & 100 cm de longueur.

e Type youttiere, sunituire (4 a 15 cm de
diumeétre), de toutes longueurs.

Tubes en curton

e Type “essuie-tout, cigare, film dlimentdire,
pupier dluminium...”

e Type “tupis pluin, pupier d’imprimerie, ...” de
tous diumeétres, de toutes longueurs.

Tubes en métul

e Type pieds de chuises, montunts de
punneuux, fuyuux de plomberie galvanisés,
déchets de durdlumin, de cuivre, ... de 8 d
30 mm de diumetre.

e Papier de verre, N
e Scie & métuux. = u{

Modes opératoires :

e Pour obtenir différents sons, varier lu longueur
des tuyuux.

e Eburber les extrémités.

e Utiliser les tubes sépurément, ou rédliser un
ensemble fixe.

Animation :

e Frupper I'ouverture du/des tfuyau(x) la main <
plat, La faire rebondir instantanément. Si le
diumeéetre du tuyuu dépusse 8 cm, frapper

I’'extrémité du fube uvec une épuisse semelle \

de cuoutchouc ou unhe ruyuette de piny-
pony.

e Déposer les tubes métulliques sur une cuissette
de polystyréene et les percuter uvec différentes )

Mdilloches ou du bout des doiyts.

e Imprimer un Mouvement circuldire au tube
aunnelé, uu-dessus de lu téte, devunt soi ou de
bidis. La vitesse du tournoiement enygendre
différentes fréquences harmoniques.



Matériel :

e Tubes P.V.C. de 8 & 20 cm de diumétre.

e Tubes en curton fort de 8 d 20 cm de diumétre
d’une longueur de 30cm a 3 m,

e Un rouleuu de rubun udhésif.

e Une puire de ciseuux.

Membranes :

¢ Bdllons de baudruche.

e Gunts en cuoutchouc (de ménuge).

e Bonnets de buin.

Modes opératoires :

e Fermer totulement une des extrémités du tube
en étirant fortement [a Membrane.

e Scotcher lu membrune d lu puroi du fube, G
I’'dide de plusieurs tours de rubun udhésif.

e Plus [lu membrune est tendue, plus la sonorité
est digué.

Animation :

e Frapper lu membrane du bout des doigts.

e Percuter dlternativement membrane et corps
du tube, uvec des muilloches, uvec les doiyts.

e Pincer la membrane, dlisser un doigt humide.

o Souffler sur lu pedu.

o Utiliser lu fiche Rythme.

Matériel :

e Tubes P.V.C. de 15 d 30 cm de lonyueur et de
12 & 15 mMm de diumeétre.

e Carton fin.

e Du pupier collant,

e Une puire de ciseuux.

e Un crayon.

Modes opératoires :

e Muintenir le fube < |a verticule sur le curton et
d I'dide du cruyon, contourner une extrémité.

e Découper lu pustille.

e Découper un petit triungle dans du pupier
collunt.

e Appliyuer la moitié de lu surface du friangle
(cbté pointe) sur lu pustille.

e Fixer lu buse du triungle sur I'extrémité de lu
paroi du tube.

Animation :

e Mettre le tuyuu en bouche coété pustile et
souffler.

e Mettre I'extrémité du tube non obturé en
bouche et ... uspirer.

;



Type traversiére

Matériel :

e TubesP.V.C.de 12 et 15 mM de diumeéetre de 12
a 15 cm de lohygueur.

e Du pupier de verre.,
¢ Une lime demi-ronde.

Modes opératoires :

e Au tiers de I'extrémité du tube, percer une
embouchure ovule, en utilisunt lu lime demi-
ronde.

e Eburber I'embouchure.

Animation :

e Souffler duns I'embouchure tout en obturant
les extrémités du tuyuu uvec les pouces.

e Les pouces guuche ou droit se soulévent par
intermittence, ils peuvent dussi boucher
purtiellement les extrémités de la flGte.

Type mirliton

Matériel :

e TubesP.V.C.de 12 et 15 mM de diumétre de 12
dg 15 cm de lonyueur.

e Du pupier de verre.
e Une lime demi-ronde.
e Quelyues élustiyues.

e Du pupier 4 ciyurettes, morceuux carré
découpés duns un suc en P.E. de type “super
market”.

Modes opératoires :

e Au tiers de l'extrémité du tube, percer une
embouchure ovule, en utilisunt [a lime demi-
ronde.

e Eburber I'embouchure.
Animation :

e Suns le tendre trop fort, fixer un Morceduu de
pupier de soie ou de P.E. d I'extrémité lu plus
proche de I'embouchure.

e Fuire vibrer les lévres et improviser une mélodie
tout en  prononcunt “du du du
du, ...”.

L=



Type “Pan”

Matériel :

e Tubes PV.C. de 12 mMm de diumeétre de 6 ¢
15 cm de lony.

e Obturution : bouchons, purduffine, déchets de
polystyréene.

Modes opératoires :

e Obturer les tubes de dimensions différentes en
bouchunt une des extrémités d |'uide d’'une
rondelle de bouchon de liege, ou de puruffine
fondue ou d’un bouchon tdillé duns le
polystyréne, ou de petits bouchons pour tubes
d essuis,

e Eviter [a moindre fuite d’dir.

Animation :

e Muintenir le fuyauu perpendiculuire < la lévre
inférieure, prononcer “P” en début de souffle.

Matériel :

e Une série de puilles (chulumeaux) en P.V.C. de
tous culibres.

e Une puire de ciseuux.

Modes opératoires :

e Apldutir enfre le pouce et l'index, sur une
longueur d’1 cm I'extrémité d’une puille.

e Tel un bec d’oiseuu, couper en pointe |lu paurtie
écrusée.

e RecommMmencer I'opérution sur d’autres puilles
de lonygueurs et grosseurs différentes.

Animation :

e Porter le “"bec” en bouche, sur foute su
lonygueur.

e Pincer les lévres et souffler duns une, deux puis
frois puilles.

e A l'autre extrémité de lu pudille, former une
cuisse de résonunce uvec les muains, ouvrir et
fermer < volonté.




Matériel :

e Une feduille de pupier currée.
¢ Une puire de ciseuux.

e Un crayon.

e Du pupier collant,

Modes opératoires :

e Le curré de pupier peut uvoir 10 cm da 30 cm
de coté.

e En commencunt pur un ungle, enrouler |u
feuille de pupier autour du crayon.

e Avunt de sortir le cruyon de I'enroulement,
scotcher |lu pointe de lu feuille au corps du
fube.

e Découper une des extrémités du tube comme
une pointe de fleche. Lu pointe doit rester
uttuchée uu tube.

e Rubuttre cefte lunyguette triunhyguluire contre
I'embouchure.

Animation :

e Mettre en bouche l'extrémité du tube cbté
lunguette - danche simple - et souffler
doucement pour lu fdire vibrer,

e Mettre en bouche I'extrémité du tube opposé
d la lunguette et uspirer |'uir doucement pour
Vvoir I'anche vibrer,




Matériel :
¢ Une douzuine de pots type "Petit Suisse”.

Animation :

e Luisser rebondir les pots sur une surfuce plane.
e Grutter les pots deux G deux.

e Introduire les pots I'un duns |'autre et les frofter
en un mouvement de vu - et - vient.

e Percuter les fonds uvec |'ongle, le bout du \ /
doiyt.
e Utiliser les fiches Son. ( %
()
Matériel :

¢ Une demi-douzuine de pots type “Petit Suisse”.
e Fil & coudre, diguille.

Modes opératoires : (/

e Percer le centre du fond de chuyue pot auvec
I’ciguille enfilée.

e Fuire un noceud < I'extrémité des fils auxquels
sont suspendus chuyue pot.

e Relier les extrémités libres de chaqgue fil par un
noeud uniyue.

Animation :

e Par des mouvements de poignhet, agiter le
chime en l'uir ou le fuire rebondir sur des
surfuces de différentes mutiéres.

Matériel :

e Huit pots type "Petit Suisse”.

e Gruines, subles, clous, hoyuux, pépins, ...
e Colle forte.

Modes opératoires :
e Remplir 4 pots d’une mouture différente.

e Coller, bord & bord, un pot vide sur un pot
plein.

Animation :
e Utiliser les fiches Son & Rythme.



Matériel :

e Pots de yoyourt de 50cl| dont |u surface n’est
puUs gurnie d’une étiquette : lu composition de
I'dliment, la date de péremption, lu marque
du produit, sont donc yravées directement sur
| matiere du récipient.

e Pots de yoygourt de 33cl auvec ou suns
étigyuette.

Modes opératoires :

e En les luissunt rebondir sur le sol, sélectionner
les meilleures sonorités.

Animation :

e Pour une méme série de pots, on obtient par
percussion - en laissunt rebondir et vibrer les
récipients sur le sol - 3 d 4 sons différents.

e Mélungyer les résonunces des pots de culibres
différents : 50cl et 33cl.

e Percuter le fond des pots (bord et centre)
avec |I'onyle, le bout du doiyt, le rebord d’un
autre pot.

e Couvrir les oreilles d'une puire de pots puis
dlfernutivement, percuter, frofter le fond des
pots avec I'index (bout du doiygt et onyle).

¢ ENn un Mouvement circuluire frotter les fonds
deux ¢ deuy, frotter les ouvertures deux O deux
ou sur le sol, percuter, ldisser vibrer les fonds sur
le sol.

Pour obtenir encore plus de satisfactions
sonores, Infroduire dans cet instrumentarium,
un jeu de Suissophones.




Matériel :
e Une série de suludiers en plustique
de différents culibres et de forme arrondie.
e Une bussine ou buignoire d’enfant,
e Mdilloches ¢ téte de cuoutchouc.
e EQu.

Animation :

e Emplir l[u bussine d’euu.

e Poser le(les) suludier(s) - coté creux - d lu
surfuce de I'edu.

e Percuter le (les) fonds uvec :

- la pauume,

- le bout des doigts,

- | (les) muilloche(s).

Les récipients auront des sonorités et des
résonances différentes selon leur enfoncement,
selon leur forme, leur hauteur, leur épaisseur et
les percuteurs utilisés.

Utiliser la fiche Rythme



Matériel :

e Couvercles des filtres a cufé
(Moku-dessert-décu) de toutes les margues
et sous-marqyues.

Animation :
e Sur une surfuce plune et dure, tester les sonorités une G une de chuyue coupelle.

e Percuter les coupelles au sol, les luisser rebondir.

e Comme des toupies, fuire tourner les couvercles sur
les tranches.

e Frotter les couvercles G plat contre le sol, frotter les
couvercles |'un contfre [‘autre, percuter les
couvercles entre eux, percuter |I'onygle contre |u
surface d'une coupelle.

e A plusieurs, fuire diuloguer les coupelles en utilisunt
un muximum de modes de production sonore.




Matériel :

e Bouchons < pus de vis de lotions, shumpooings, luit et crémes de soin, d’euu de
toilette, de sirop, dont le sommet présente un arrondi.

e Cupuchons a emboitement de tubes de dentifrice, de déodorunt...dont le
sommet présente un arrondi.

e Bouchons G visser des bouteilles de Iuit, de boissons fruitées guzeuses ou plutes,
dont le sommet est plut,

¢ Boites d pellicule de fim photo et tubes d vitumines.

Animation :

e Luisser rebondir pur leur sommet les bouchons de
tous les cdlibres et de toutes les formes.

e Les couvrir de deux ou trois doigts et tout en les
percutunt sur une surfuce currelée, bétonnée ou
cimentée, soulever proyressivement les doiyts.

e Méme démurche uvec les boites de film et autre
tubes de vitumines.

e Avec les pouces droit et gauche, obturer purtielle-
ment le cbté creux d'un bouchon, d’un cupuchon
ou d’un tube en P.V.C. de fucon d |uisser uu centre
un orifice ftriangulaire puis, souffler vers cette
embouchure trianguldire pour obtenir un sifflement
strident, yrave ou digu, selon limportunce du
volume de I'objet choisi.




Matériel :

e Pots d’'uryile de tous culibres, de foutes
origines.

e Papier bulles

Mailloches :

e téte de bois

o téte de lieye

e féte de cuoutchouc

Modes opératoires :

e Disposer les pots pur puire et pur ordre de
grandeur sur le puapier bulles.

Animation :

e Chuque puarticipunt s’instdlle devant une puire o ~
de potfs et découvre pur I'infermédiuire des ”
fiches “Son” puis "Rythme” toutes les
possibilités  sonores de cet ensemble
instrumental,




Matériel :

e Une série de bocuux en verre de tous culibres
et leurs couvercles métulliques.

e EUuU.

Mailloches :

e téte de bois.

e figes métalligques.

e piyues G brochettes.

Modes opératoires :

e Les bocuux restent vides et fermés
e Les bocuux restent vides et ouverts

e Les bocuux sont ouverts et emplis d'une
yuuntité d’euu différente

e L es bocuux sont emplis au 1/5, au 1/4 ou du
2/3, puis fermés.

Animation :

2. \ . -
e Tester lu résonunce des pots en percutunt les T
couvercles, les corps et les fonds des bocaux.

N.B. : plus le couvercle est vissé,
plus le son est aigu.

e Aligner les pofts vides et ouverts puis, percuter
les bords et les corps des différents bocuux.

e Remplir les pots d'eau da différents niveaux
fuis, percuter les corps et les bords. \

e Les pots étunt emplis d’une infime ou graunde
yuuntité d’euu, les percuter cdté couvercle
ou coté fond tout en les uyitunt par de petites
rotations du poignet.

o Utiliser les fiches Son & Rythme.




Matériel :

e Une série de verres d vin, d euu et flOtes <
chumpughe (bord fin) dépureillés.

e FUuU,
e Muilloches < téte dure.

Modes opératoires :

e Les verres sont emplis G des hiveaux différents,
les flites G chumpugne restent vides.

Animation :

e Avec lu téte de lu muilloches ou son munche,
percuter bord et surfuce de chuque verre.,

e Avec l'index humidifié, frotter en un
Mmouvement circuluire et continu, le bord des
flotes & chumpuyne.




Matériel :

e Pluncheftes, chutes de bois, tusseuux (pin,
supin, déchets de chdssis, d'appui de
fenétres, de charpente, ... ) et bldches de
toutes provenances, de longueurs,
d’épuisseurs et de densité différentes.

e Cuissettes de polystyréne ou tubes de mousse
compucte.

e Mdilloches & téte dure.

e Papier de verre,

Modes opératoires :

e Déposer les tusseuux poncés et ébarbés sur les
cuisses de polystyréene.

e Aligner des blches de  différentes
provenunces sur des tubes de mousse ou des
cuisses de polystyrene ou des montunts
constitués de branches posés G méme le sol.

Animation :

e Percuter le xylophone, pur petits coups secs et
rebondis.

e Utiliser les fiches Son & Rythme.

Matériel :

e Gulets de riviére.

e Morceuux de schiste.

e Cdlcuire de Meuse.

e Chutes de murbre, de petit grunit,

e Cuisses ou couvercles de polystyréne.

e Tubes de mousse compucte.,

e Mdilloches G tétes de cuoutchouc, de lieye,
de fer.

Modes opératoires :

e Déposer les différentes lumes, écluts ou dulles
sur le résonuteur de votre choix : Mmousse,
polystyréne...

Animation :

e Avec les muilloches, le bout des doidts, les
onhyles, une bdlle de pinyg-pony, percuter le
lithophone par petits coups secs et rebondis.

e On obtient différents sons en percutant lu
franche ou le plat de la pierre

e Utiliser les fiches Son & Rythme.




Matériel :

e Une série de boites de conserve, vides et
propres, récupérées duns les poubelles
"PM.C.” ou duns les étublissesments de type
horécu, cuntine, home, gyuruge, ...

e Pupier bulles.
e Mdiilloches : téte de luine.
e Pigues d brochettes (bois-métul).

Modes opératoires :

e Disposer les boites métulliques cdté ouvert sur
le pupier bulles.

Animation :

e Percuter, frofter les fUts avec les doigts et les
différentes muilloches.

o Utiliser les fiches Son & Rythme.

Tout objet métdllique creux ou compuct,
tubuluire ou uplati, déformé pur I'usuye ou pur
le temps peut devenir un insfrument de musigue.
Outils, piéces détachées, de toutes
provenances, boulons, clous, écrous, ressorts,
clés, fers 4 chevdl, couverts, ... pourvu yu'ils
soient suspendus, ou déposés pur leurs
extrémités sur une cuissette de polystyréne, vont
résonner dés yu'ils seront percutés ou frottés.




La Renouée du Japon

On trouve lu Renouée du Jupon ou Fallopiu japonicu le lony des uxes routiers, des
voies ferrées, des berges longeunt hos cours d’edu, et duns les terrains vagues. Tout
comme la cunhe de Provence, cette plunte vivace posséde une tige segmentée
et creuse yui peut utteindre dés le mois de juin une hauteur de 3 Métres et une
épuisseur de 1 d 3 centimetres, purticularités intéressuntes pour lu fabricution
d’instruments de musigue.

Du début du printemps jusqu’d lu fin de I'été, la tige u une couleur verte, parsemée
de lighes rougedtres. Les feuilles vertes, aux bords hon découpés se disposent le
lony de lu fige de muniere dlternée, elles ont une forme yui évoyue celle du lilus,
La Renouée du Jupon se présente en buissons denses. Si su tige creuse verte ou
ligheuse fuit le pluisir des Mmusiciens, elle offre égulement refugye dux jeunes
perdredux face uux uppétits insatiables des renards de nos bois et foréts.

Cueillie en hiver, elle offrira aux luthiers en Herbes, des objets sonores, robustes,
yu'ils pourront conserver de hombreuses unnées.

N.B. : Parce qu’elle possede des rhizomes d’une longueur exceptionnelle, Ia
Fallopia japonica se développe rapidement en épais fourrés. Elle est donc
considérée, par les gestionnaires de |'environnement, comme nuisible pour la flore
naturelle de nofre pays.

La noix

La hoix est un fruit a graine comestible dont la coyue ligneuse est entourée d’'une
écorce verte, uppelée brou. Produit pur le noyer ou Jugluns reyia,, arbre de 20 d
25 meétres de haut, la noix se recueille a I'automne et fdit la joie autaunt des
ygustronomes yue des musiciens, puisgyue su cavité globuluire permet la rédlisution
de petits instruments a vent et a percussion.

Les noyaux de cerise et d’abricot

Le cerisier et 'dbricotier sont deux arbres cultivés pour leurs fruits. Lu cerise et
|"abricot ont comme caructéristique de posséder chacun un hoyau dur et lisse
renfermant une uamande. Si les hoyuux de cerises sont d’excellents vecteurs de
propugaution de lu chdleur, lu diffusunt en toute sécurité, si I'umunde du hoyuu
d’dbricot est réservé d lu fubricution de produits cosmétigues, ceux-ci, fransformés
en uppeuux, offrent en outre lu possibilité pour les promeneurs ou les chusseurs
d’imuyes, d’'éveiller lu curiosité et de provoyuer cris et chants d’une série d’oiseuux
de nos foréts, purcs et jardins.

Les coquilles

Couquilluges rejetés puis ramaussés sur lu plage, coyuilles trouvées lors d’une bulude
en forét , coyues récupérées : reliefs d'un repus gustronomiyue...les coyuilles
" Suint-Jucyues 7, de I'escargot et de la moule offrent des possibilités sonores
infinies | Tout en les découvrunt ce sera |I'occusion pour I'enseignunt de purler des
fruits de Mmer et de fterre sous leurs uspects scientifiques étonnunts et
pussionnunts...presyue autunt que de se fabriquer des sonnuilles, des marucus,
des sifflets ou de jouer d immerger les coyuilles duns I'euu ou < les percuter upres
les avoir déposées sur du pupier bulles !



Matériel :

e Un seyment lignifi&é (cueilli en hiver) de
Renhouée du Jupon de .

e 20 cm de lonyueur

e 2 4 cm de diumetre

e Scie d métaux.

e Lime friunyuluire.

e Une piyue d brochette en bois.
Modes opératoires :

e Scier les nceuds de purt et d'autre d’un
seyment de Renouée de 20 4 25 cm.

e Limer des encoches, espucées d’'un 1/2 cm,
tout le lony de |u section.

Animation :
e Frotter les rainures avec lu pique d brochette,

e Tout en froftunt les rainures, faire voyuger lu
pigue G brochette de son extrémité supérieure
Jd su buse.

Matériel :

e Six sections de Renouée du Jupon fermées
d’un seul coté.

e Scie d métuux.
e Pupier de verre fin.

Modes opératoires :

e Chuque section auru une lohygueur et une
lurgeur différentes.

e Poncer chuyue tube pour en enlever lu fine
pellicule brune externe.

e Eburber I'embouchure des tubes.

Animation :

e Luisser rebondir les tubes sur un sol dur un < un,
puUis deux G deux.

e Reyrouper les tubes en les tenant en bouyuet
duns lu muin et souffler d qyuelyues
centimeétres des embouchures.

e Percuter les embouchures ou les hoesuds uvec
une Mmuilloche d téte dure.

e Muintenir les tubes < I'horizontdle, lévre
inférieure perpendiculuire 4 I'embouchure, et
souffler : “p, p, p...".




Matériel :

¢ Un troncon bien droit ( ou se terminunt pur une
fourche) de 1 4 2 m de Renouée du Jupon.

e Du pupier de verre fin,

e Un bouchon en lieye.

e Un cutter ou petit couteau.

e Un petit marteau.

¢ Une centuine de clous uppelés “semence”.

e Une fine tiye en bois ou métulliyue de
120 cm.

e Une poighée de yuinou, de couscous, de
gravier, de gruines de colzu, de lin ou de rudis.

Modes opératoires :

e A |'dide de lu tige, procéder uu curetuge des
noeuds intérieurs jusqu’a ce yue le conduit soit
parfaitement nettoyé.

e Lle lony de lu tfige, enfoncer les clous d
intervulles réguliers, de fucon d ce qyu'ils
forment une spirdle sur toute la hauteur de la
section de lu Renouée du Jupon.

e Infroduire un creux de puume de céréules ou
de yruines.

e Tester |lu sohorité en secouunt, ayitant,
renversunt le bdton de pluie : en fonction du
résultat, djouter ou retirer une puartie de la
mouture.

e Selon lu forme du bdton de pluie (droit ou en
"y”)., ponhcer une rondelle (ou deux) de
bouchon pour gqgu’elle(s) épouse (ent)
parfaitement une ou les deux extrémités de
I"instrument.

e Tendre entre les montunts de lu fourche une
enfilude de coquilles de méme espéce
pétoncles, moules, escuryots...

e Le munche de ce sistre peut devenir rucleur.

Animation :
e Fdire pivoter I'instrument de haut en bus.
e Secouer, uyiter le bdton de pluie dinsi yue le /
ﬁ

sistre gui le surplombe. !



Matériel :

e Une noix.

e Un opinel ou petit coutedu.

¢ Une fine lime ronde “yueue de rut”.

e De lu colle de contuct ou colle d bois.
¢ Une puille ou un chalumeuu.

Modes opératoires :

e Avec |u pointe de lu lume de |'opinel, ouvrir et
vider la noix (Méme Mmouvement yue pour
ouvrir une huitre).

e Poser |a lime ronde au Mmilieu des bords de |a
coyue et limer soit lonygitudinaulement, soit
fransversulement, de facon < obtenir une
encoche demi-ronde.

e Recommencer |'opérution sur I'autre  demi-
coyue.

e Coller les demi-coyues, en veillunt d ce yue les
encoches se superposent pour former des
embouchures purfuitement rondes.

Animation :

e Souffler & I'dide d’une puille plucée sur le bord
du frou, de telle sorte yue I'dir frappe 'aréte
du bord oppose.

e Avec l'index, daugmenter ou diminuer |u
surface d’ouverture du trou opposé.

e Ce procédé permet d’obtenir 4 4 5 sons
différents.

NB : cet instrument peut éfre obtenu avec deux
bouchons en plastique 4 visser.




Matériel :

e Une demi - noix.

¢ Une fine lime ronde "yueue de rut”.

e Une ficelle fine ou un élustiyue.

e Un bdtonnet de bois ou un cure-dents.

Modes opératoires :

e Limer le milieu des bords d'une demi - noix
uvec lu yueue de rut,

e Avec le fil ou I'élustique fuire plusieurs tours de
g demi - noix en pussunt par les encoches.

e Nouer le fil & 'urriere.

e Couper un bdtonnet de fugcon a ce yu'il soit
légérement plus lony yue lu Noix.

e Pusser ce bdton entre les fils, et fuire plusieurs
tours pour les tordre.

Animation :

e Plucer lu guimburde entre les dents et avec
I'index uctionner le bdtonnet vers les lévres.

e \/urier I'ouverture de lu cuvité buccule.

e En fonction du volume de lu coyue, les sons
obtenus seront gruves, médium ou uigus.

e En fonction du lien choisi : corde ou élustiyue,
le son obtenu seru plus ou Moins incisif.




Matériel :

e Un noyuu d’ubricot.,

e Une fine vrille & muin.,

e Une épingle d cheveux.

e Une puille ou un chalumeuu.

Modes opératoires :

e Prendre le hoyuu d’ubricot et d I'dide de lu
vrille & muain, percer un trou.

e RecommMmencer I'opérution de I'uutre cbté de
facon a4 ce yue les 2 frous, de diumétres
|Egérement différents, se trouvent fuce d fuce.

e Avec l'épihyle 4 cheveux ou lu fine vrile,
conhcusser I'umunde puis vider complétement
le noyau des miettes dinsi fuites.

Animation :

e Avec lu puille, souffler sur le bord du frou de
facon 4 ce yue l'dir fruppe 'aréte du bord
OPPOSE.

e Avec l'index, augmenter ou diminuer lu
surfuce du frou opposeé.

Matériel :

e Un noyuu de cerise.

e Du pupier de verre d yrdins fins.
e Une fine vrille & muin.

e Une épingle d cheveux.

e Une puille ou un chalumeau.

Modes opératoires :

e Percer un tfrou duns une fuce du hoyuu uvec
la fine vrille O mMain puis concusser et vider
I'amande.

Variante :

e User un sommet au pupier de verre.

e Avec I'épingle, vider précuutionneusement les
Mmiettes d’umunde.

Animation :

e Avec lu pudille, souffler sur un bord du frou, de
telle sorte yue l'dir fruppe l'aréte du bord
OpPPOSE.




Matériel :

e Couquilles Suint-Jucyues de différents culibres (creuses et plates).

e Mdilloches d téte de cuoutchouc pour les jeux ugyuautiques.

e Mdilloches d téte de hoix pour la percussion de coyuilles sur paupier bulles.

e Bussine ou buc d fleurs, d repiyuuyge ou buignoire d’enfunts en P.V.C.

e Papier bulles.

e Fau.

Animation :

A : Jeux aquatiques

Remplir la bassine aux frois quarts :

1.

Tenir la coyuille entre le pouce et |'auriculuire, cbté creux vers lu paume ;
enfoncer la muin doucement duns |'eau tout en percutunt bord et sommet de
I"instrument. Fuire dlisser lu téte de lu mMuilloche sur les cunnelures du coyuilluge,
varier la position et I'enfoncement de |l muain, pour yue 'euu uffleure ou
imMmerge la coyuille Saint-Jucyues.

. Déposer doucement les coqyuilles Suint-Jucyues coté strié sur I'euu ; uvec un

muilloche d téte dure, percuter chugue touche “ du piuno d’edu - sorte de
" jdltarunyg “ d’Inde - “ en son centre.

. Soutenir la coyuille par I'index au hivedau creux du muscle adducteur, ( petit coté

plat) ; enfoncer proygressivement [a coyuille duns I'edu, tout en [a percutant sur
ce plat bord.




B : Jeux terrestres

1. Frotfter les coyuilles Suint-Jucyues deux G deux.
Les percuter dos G dos.
Frotter le dos de |u paurtie creuse contre les stries de lu purtie plate.
Laisser rebondir les coyuilles au sol, foucher les bords et |uisser vaciller.

2. Déposer sur du pupier bulles, coté stries, des coquilles Suint-Jucqyues de
différents culibres, elles ne doivent pus se toucher ; percuter le coyuilluge sur
I"oreillette, rucler les stries uvec une muilloche d téte dure.




A. Sifflet

Matériel :

e Coyuilles entiéres, vides et propres de
différents cdlibres.

Modes opératoires :
e Sélectionner une coquille.

e Obturer |'orifice creux uvec les pouces de
fagcon d obtenir une embouchure triunguluire.

Animation :
e Souffler duns le sillon formé pur les doigts.

e Vurier lu position des doiyts (rétrécir ou
agraundir I'embouchure) ou/et de lu coquille
ufin d’obtenir différents sifflements chuintants.

e Pour urrondir le son, insérer un petit cuillou ou
une lentille au fond de lau coqyuille.

N.B.: En fonction du calibre des coquilles et des différentes espéces d’escargoft,
(Petit-Gris, Bourgogne, Turc, Adana Achatine...) on obtient des sonorités tres

variées.

Ce sifflet se réalise a partir de toute cavité creuse quelque soit la matiere !



B. Maracas

Matériel :
e Coyuilles vides et projres.

e Gruvier, yruines, semences, pépins
desséchés ...

Modes opératoires :

e Choisir une coyuille d’escurgot de yros
cudlibre.

e Suns lu suturer, remplir 1o coyuille de petits
objets naturels.

e Obturer |'orifice uvec les doiyts.

Animation :
e Auiter, secouer le muracus miniature.
e \/urier le contenu.

Variantes :

e Plucer duns les muins une poignée de petites
codquilles vides et uyiter.

e Secouer un suc contenunt une douzuine de
coquilles d’escuryot.

e Sélectionner des coyuilles de culibres et
d’espéces différents .

e |uisser — les rebondir sur une surfuce plune et
dure.

e Percuter le sommet d’'une coyuille au sol fout
en obtfurunt de un, puis de deux doiyts,
I’ouverture de lu coqyuille.




C. Sonnailles

Matériel :

e Deux U frois douzuines de coqyuilles d’escuryot,
vides et propres, de vuriétés différentes.

e Une fine vrille & main ou un clou pointu.
e Ficelle : cordelette en lin, pur exemple.
e Une puire de ciseuux.

¢ Une planchette de protection.

Modes opératoires :
e Déposer lu coyuille sur lu plunchette,

e A l'uide de lu vrile ou du clou, percer lu
coquille d 1 cm du bord de I’ orifice : pour ce
faire, appuyer légyerement lu pointe de |"oufil
(vrille & muin ou clou) uu point de percuge, lu
coyuille étant trés friuble, le trou se fore
uisément.

e Le frou, pour I'enfilude, doit offrir  lu corde
une coulisse purfuite.

e Enfiler les coyuilles - par espéce- de fucon G
ce yue l'upex (sommet) de 'un touche
I’ouverture (buse) de |'uutre.

e Nouer I'enfilude bout d bout dfin yue les
coyuilles forment une ygruppe.

Animation :

e Ayiter, secouer les sonnuilles
- difernativement,
- simultunément,

e Marguer le rythme.

e Accompuygner d’'une pulsution ou d’'un
ostinato, une comptine, un chunt,

e Méler les sonorités des sifflets, des murucus et
des sonnuilles.

o Ufiliser la fiche Rythme.




Sonnailles

Matériel :

e Une quihzuine de coyuilles de moule
nettoyées, sépurées.

¢ Une planchette de protection.
e Un petit marteau.

e Un clou en fer.

¢ De lu ficelle fine.

Modes opératoires :
e Avec le murteau, émousser lu pointe du clou.

e Déposer lu pointe émoussée du clou G 1cm
de I'extrémité lu plus étroite de lu coquille et
percer celle-ci pur percussion.

e Enfiler les coyuilles en ulternunt coté creux,
coté bombé.

e Nouer le fil bout < bout ufin yue les coyuilles
forment une grappe.

ou
e Terminer I'enfilude pur un nhceud.

Animation :
e Auiter, secouer les sonnuilles.

e Soutenir un uccompuynement pur pulsution
ou ostinuto.

e \urier les timbres en dlternunt les secouements
de sonhuilles de coyuilles d’escurgot et de
coyuilles de moule.

Variante :

e Sélectionner yuutre < ciny coyuilles de moule
de culibres différents.

e Les luisser tomber et vibrer, une d une, coté
bombé, sur une surfuce dure : béton,
curreluyge, pierre.
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Avertissement

Les fiches d’informutions générdles présentées ici h'ont pus pour but premier
d’uborder I'ensemble de |lu problématique de lu yestion des déchets.

En effet, de nombreux ouvruges et outils pédugoyiques et d’'informations,
remplissent déja pleinement ce rble.

Les fiches réudlisées pur I'A.S.B.L. Globul Environhement visent G présenter
essentiellement les mutiéres et déchets utilisés duns les animations liees a * |'Art
de lu Récup .

Ce sont ces objets que nhous Mmanipulons quotidiennement Mmais que nous
cohnuissons, en rédlité, si peu.

La lecture de ces fiches seru |I'occusion de mieux les uppréhender au fravers d’une
démurche yui fente, d’une purt  mieux les connditre et d’autre part, G découvrir
les filieres de vdlorisution.

Cette premiére upproche constitue une étupe importaunte dans la démarche qui
u pour objectif de stimuler lu prévention et de fuvoriser I'éco — consommution.
Une rubrigue bien documentée * pour en suvoir plus — bibliogruphie “ permettra d
tout un chucun d’uccéder, si besoin est, 4 une informaution plus précise, plus
détdillée, plus spécifique.

Albert ZEGELS

Conseiller en gestion
de I'environnement



L'ensemble des éléments du milieu naturel, éléments orgunigques ou Minéraux,
purticipe d des cycles huturels de lu matiere pour autant yue I’homme he vienne
pUs en perturber les Mécunismes.

Ainsi, depuis leur synthése d paurtir des éléments contenus duns |'dir, dans I'edu et
duns le sol, avec I'uide de I'éneryie soluire, jusyu’a leur décomposition pur les étres
vivants fransformateurs du compost et de I'humus, les véyétuux verts et le bois
participent aux cycles de lu biosphére.

De méme, les roches uffleurantes sont érodées pur le vent, le ruissellement des
euux, les vagues de lu mer, le couraunt des rivieres et des fleuves et sont lentement
fransformées en éléments yui s'intégreront duns les cycles de lu mutiere vivante.

Et il ne s'ayit I que de deux exemples.

A cbté des ressources huturelles constituant les matieres premieres utilisées par Nos
sociétés humuines (substunces orgunigues, minerdis, ...), d'uutres éléments de lu
nuture constituent des upports en énerygie yui hous sont indispensubles : le soleil, le
vent, le charbon, le pétrole, ...

Certuines de ces ressources sont renouvelubles purce yu’elles se régénérent (le
bois) ou sont inépuisubles (I'énergie soluire, éolienne ).

D’autres ( le charbon, le pétrole ), pur contre, he sont disponibles yu’en yuuntité
limitée sur notre plunete.

Si nous he voulons pus yue les ressources éneryétiques yui he sont pus
renouvelubles s’épuisent, au risque d’en priver les ygénérutions < venir, hous devons
tout mettre en ceuvre pour upporter des solutions ulternatives udéyuautes tout en
répondunt d nos uttentes et besoins.

Quunt uux ressources renouvelubles tel le bois, nous devons en favoriser |'utilisation
ehn intéyrunt su production duns lu gyestion durduble de nos foréts.



Sur le plun réylementdire, il existe des définitions Iégules reprenunt les divers types
de déchets.

Le Lurousse de I'écoloyie et de I'environnement nous en donne lu définition
suivante : "Déchets : mutériaux ou effluents jetés apres utilisation”.

Le déchet est donc un résidu suns vuleur et dont on veut se défuire.

Nous hoterons yue le concept méme de déchet peut varier en fonction des
personnes muis uussi du lieu et de I'époyue de référence. En effet, ce qui est
cohsidéré comme un déchet par les uns peut trés bien avoir une certuine valeur
ou utilité pour d’autres.

Méme les éléments yui pourrdient d’eux-mémes rejoindre |'un ou I'autre cycle de
la matiere en sont la plupurt du temps empéchés du fuit de leurs profondes
modificutions, de |'éloignement de leurs lieux de production ou de leur libération
duns un milieu inupproprié.

LE GISEMENT DE DECHETS

Le théme est devenu tellement universel que I'on parle aujourd’hui de “yisement
de déchets” comme on purle de yisement de pétrole, de minerui aurifére, de
roche culcuire, ... Comme si le déchet étdit, en yuelqyue sorte, une ressource !

LE GISEMENT DE DECHETS MENAGERS

Sont considérés comme déchets ménagers, les déchets provenunt de I'uctivité
usuelle des ménugyes.

Nous distinguerons :

- les ordures ménugyeres brutes : matiéres orgunigyues, pupiers — cartons, verres,
plustiques, textiles et certains déchets spéciuux des ménages tels yue les
médicuments, les piles, ...

- les déchets verts : tontes de pelouses, branchuges, fedilles, ...

- les déchets inertes : déchets de construction et de démolition, ...

- les encombrunts ménugyers : frigos, éyuipements électriyues, ...

De muniére G yérer uu Mmieux ces déchets, il est importunt d’en connditre Iu
composition des différentes fractions, les habitudes des consommuateurs, ... ef
d’étublir lu composition moyenne des déchets ménugers en poids. Elle se répuartit
de lu muniere suivunte :

- ordures ménuyeres brutes : 68%

- encombrunts : 12%
- inertes : 13%
- déchets verts 7%

Source : Plan wallon des déchets - Horizon 2010



Mieux les connaditre :

Ce sont des déchets qui résultent de |'utilisution de produits nuturels extraits du sol
et du sous-sol, spéciulement les roches et les mutériaux pierreux.

Ce sont essentiellement des déchets de cuarrieres, des déchets de construction et
de démolition dont nous citerons : le suble duns le Mmortier, les yraviers et yulets
duns le béton, les pierres tuillées pour lu construction, les pierres tdillées en paves,
les pierres brutes en lumes pour les trottoirs et le purement, les schistes et les
urdoises, les marbres pour le puvement et lu décordtion, lu terre cuite pour les
tuiles et les tuyaux de yrés, ...

Les déchets inertes sont cuructérisés pur leur stabilité dans le temps. lls ne sont yue
frés peu ou lentement dltérés puar les intempéries (le vent, la pluie, le yel, I'oxyyene
de I'dir).

lls he se décomposent ni spontunément, ni sous I'uction de Mmicro-orgunismes ou
d’autres étres vivants confrauirement aux mutiéres orguniyues.

lls ne sont pus susceptibles d’évoluer en produisunt des résidus toxiques ou en
provoyuunt des réuctions chimigques dungereuses.

lls sont inertes duns les décharges uppelées aujourd’hui ™ Centres d’Enfouissement
Technigyue (CET) “, et ne se trunsforment pus duns les incinérateurs.

Pour foutes ces ruisons, on les u clussés duns une cutéyorie purticulieére. On les
récolte sépurément des uutres déchets duns les purcs G conteneurs.

Les traiter pour les recycler :

Si lu prévention doit conduire < |"utilisution de mutériaux ™ nobles “ démontubles et
recyclubles, uctuellement une purtie hon héyligeuble de ces matériaux inertes fuit
I"objet d’une importante valorisation.

Le cycle de fruitement de tous ces déchets comprend le 1ri, le concussuge, le
culibrage et un éventuel lavage avaunt de donher des grunuluts pouvant étre
réutilisés pur exemple pour la construction routfiere en tunt que mMutériau de
fondution.

Le yisement des déchets de lu construction et de lu démolition, hors terres de
rembluis, est estimé < 2.100.000 tonnes :

- travaux routiers et hydrauliques 1 37%

- conhstructions heuves . 6%
- rénovutions . 6%
- démolitions résidentielles :21%
- autres démolitions : 31%

Source : Plan wallon des déchets - Horizon 2010



Industriels, commergunts, urtisuns, ygestionnuires publics, consommuteurs, Nous
sommes tous concernés pur une gestion rationnelle de hos déchets.

Outre les pluns et les stratéyies élaborés pur les différents pouvoirs économiyue et
politique, nous pouvons devenir des consommMmuteurs responsubles et jouer un role
uctif duns le domuine des déchets.

Exemples :

0 d’'une Mmuniere préventive, évitons le surembulluge : les burguettes en
polystyréne, les “blister” sur des présentoirs, les flucons “Mmicroscopiques” duu
centre d’embulluges démesurés, la multiplication d’embudallages pour des
produits qui n‘en nécessitent pus, au-deld de |'élémentuire hyygiene ou de
I’élémentuire commodité.

0 utilisons les embulluges réutilisubles, les bouteilles en verre ou les sucs de
supermarchés consignés.

O utilisons des mutériuux yue |'on suit recyclubles dés |'éluborution d’un
embullage ou d'un produit non périssuble. Nous pourrons dinsi influencer par nos
choix les producteurs de biens et de services.

O encourugeons |"ufilisution de ressources énerygétiques renouvelubles pour
I"élaboration des produits d’embualluge et de consommation.

O récupérons et trions tout ce yui est devenu inutile ou hon consommauble (cunette
de boissons, les embulluges de plustique, le verre, les déchets orgunigues et les
déchets verts, les pupiers — curtons, les textiles usuyés...) de muniere a ce yu'ils
réintégrent les filieres industrielles et commerciules.



Prévention, collecte, 1tri, réutilisution, recycluge, ...ne visent yu'un seul objectif,
réduire lu yuuntité de “déchets ultimes”.

Le déchet ultime est celui yui h’est plus susceptible d’étre valorisé ou truité en vue
de lu réduction de son cuructéere dungereux ou polluunt,

Compte tenu de lu complexité de hos sociétés et des produits yu'elles éluborent,
il restera toujours des déchets “ultimes”.

Ainsi et G titre d'exemple, l'incinérution de déchets ménugers enfraine |u
production de résidus provenunt des déchets (mdchefers) et de |'épurution des
fumées (cendres voluntes).

Ces déchets ultimes représentent globulement prés de 30% du poids des déchets
ménaugyers incinérés.

Pour ce type de déchets, il fuudru ufiliser diverses technigques de mauniere d les
éliminer telles yue :

O L'ufilisation de procédés industriels physico-chimiques pour heutrdliser des
composunts particulierement complexes et toxigues.

O Lu mise en déchurge de ces substunces duns des Centres d’Enfouissement
Technigque ou CET.
Cette opérution he devruit se pratiquer yue lorsgqu’on Mmaitrise tous les
parametres pouvunt engendrer des effets négutifs sur |I'environhement,
I"enldidissement des puysuges et des sites, les risques de pollution des edux
souterruines et des sols, les déyuyements yuzeux éventuels, les réuctions
chimigues résultunt d’échunges avec les composunts de |'uir ou des sols,
I'isolement complet de composunts toxiques comme les métaux lourds, etc.

Aujourd’hui, des mdchefers peuvent étre “inertés” et ensuite servir comme
mautériau de fondutions pour les routes, pur exemple.



Mieux les connaditre :

Utilisé pour fubriquer des cuisses, des tuyaux, des seaux, des bouteilles, des flacons,
des youttieres, des uppureils électroménugers, des uccessoires de voitures, des
films d’embulluge, des uccessoires de décordution, etc., le plustique est partout
présent duns notre vie quotidienne.

Le plustique est fubriqué a purtir du pétrole, ressource nuturelle hon renouveluble
et pur des procédés industriels trés polluunts. Les produits pétroliers sont d’abord
fransformés en poudres ou en granulés de polymeéres, et ensuite en différents types
de plustigques.

Il en existe de hombreuses variétés et purmi elles :

0 Le PVC ou chlorure de polyvinyle est produit < partir de vinyle par polymérisation
et est utilisé pour des bouteilles d’euu, de vinuigre, d’huile. On les reconndait
notumment d leur couleur bleutée. Le fond de lu bouteille présente une ligne de
soudure.

C’est un produit trés polluunt d la fabricution cuar il contient du chlore dont la
production hécessite énormément d’éneryie.

A l'incinération, il déguge des produits frés toxigues, des orgunochlorés, dont
font purtie les dioxines .

O Le PET ou polyéthyléne téréphtulute est fubriqué au dépurt du pétrole brut gui
produit des muatiéres intermédivires : I'éthyléene glycol et de [|'ucide
téréphtulique. C’est un plustique yui est soufflé pour en fuire des bouteilles. Il est
plus spéciulement utilisé pour les bouteilles de boissons yuzeuses cur plus solide
yue le PVC. Il résiste en effet < |u pression du yuz contenu duns les boissons. Plus
léger yue le PVC, il est utilisé pour les plus grands contenants. En outre, il y u
possibilité pour le conditionneur de fabriquer son propre embullaye,
Vous les reconnuissez G |u présence d’un point sur le fond, centre d’une étoile G
5 branches, ou cuché sous une coupelle de buse.

Il est moins polluunt < I'incinération car il he contient pus de chlore.

O Le PE ou polyéthylene existe sous plusieurs formes selon les conditions de
polymérisation. Les plus couramment utilisés sont le HDPE (polyéthyléne haute
densité —high density) et le LDPE (polyéthyléne busse densité — low density). Ce
sont des plustiques opuyues et Iégers. Avec le HDPE, on fubrique des bouteilles
pour liyuides dlimentuires dont lu contenunce ne dépusse pus trois litres dinsi
yue des bidons et des récipients munis d’une poignée, des films, des suchets, ...
Avec le LDPE on produit des petits conditionnements, tels que pots de yaourts,
tubes souples pour dentifrices, etc. La distinction HD ou LD ne figure pds toujours
sur les embualluges ou uppurdit seulement le PE.

O Le PP ou polypropylene, opuque et plus dur yue le PE, est utilisé pour les mémes
usuges.

O Le PS ou polystyréne se présente sous forme stundard ou expunsée. Expunsé, il
est mieux connu sous le hom “frigolit”. Il est utilisé comme isolunt thermigue,
contre les chocs. Stundard ou plat, on I"utilise pour la fabrication de gobelets, de
burguettes dlimentuires, de pots dlimentuires. Pour une Mmeilleure isolution
thermique, il est umalgumé au béton pour chupes, sous forme de granulés.



Traiter les plastiques pour les récupérer :

Apres broyuge de ces différents plustiques récoltés et traités sépurément, on
obtient des yrunulés < purtir desyuels sont fubriqués de houveuux produits.

lls sont foujours utilisés pour des usuges hon dlimentuires.

Le PVC est réutilisé pour des tuyaux multicouches.

La couche centrale est composée de PVC recyclé et les deux couches extérieures
sont fuites de mutiéres viergyes. On utilise égulement le PVC recyclé pour fabriquer
des poubelles, des bucs G fleurs, des bucs G compost, etc.

Le PET recyclé est frunsformé en purtie en fibres textiles. L'industrie textile produit
uvec cetfte muatiere des tupis, des couettes, du bourrage pour unoruks, etc.
Ces productions permettent un recycluge a 100% des mutériaux récupérés suns
perte de yudlité,

Il est égulement utilisé duns I'industrie des embulluges.

Le PE et le PP sont transformés en flucons pour produits hon dlimentaires  raison de
15% de mutieres recyclées muis aussi pour d'uutres articles utilituires comme des
jouets, des bucs d fleurs, des piyuets de cldture, etc.

Le PS d'usuye ménuger h’est uctuellement ni récolté ni recyclé. Une ruison
supplémentuire d’essuyer d’en limiter |"utilisation.

Les mutieres plustiques occupent donc une pluce importante duns I'ensemble des
produits et en particulier des embulluges de consommation.

Elles offrent évidemment plusieurs uvuntages, comme la diminution du poids des
embulluges pour le transport, unhe bonne protection du conftenu, des yudlités
d’hyyiene pour lu conservution des dliments, des formes et des couleurs quusi
infinies.

Mudis, I'immense mujorité des mutiéres plustiques est destinée au rebut upres usuge
et celu doit rester une préoccupution de hotre société.

Heureusement, des filieres ont été mises en pluce pour inciter les consommateurs <
trier ces déchets, d les remettre duns un circuit de collectes sélectives (rumussuye
en porte d porte ou purcs G conteneurs), ufin yu'une purtie d’entre eux puissent
étre traités puis réutilisés a d’autres fins.

En outre, prise de cohscience environnementule ou critéres de rentubilité
économiyue, les industriels et les commercunts ont depuis yuelyues unnhées
orienté lu recherche et le développement vers la mise sur le murché de matériaux
plus 1éyers, Moins polluunts, avec lu conséyuence pour le consommuteur de voir
remplucés des embulluyges pur d’autres, aux propriétés différentes, plus Iéygers, plus
souples, plus fucilement identifiables, et pus uniquement pour des effets de
marketing.



Que ce soit pour en fuciliter le tri ou pour pouvoir les identifier lors de |I'achut, des
codes ont été mis en pluce uu hiveau internutional et européen en puarticulier pour
permettre auu consommuteur d’identfifier les embullayges plastiques. Ces codes sont
composés d’un triungle mMuni de fleches, accompugné en son milieu d’un chiffre.
Le triungle signifie ™ recyclable “, le chiffre constitue I'identification d’un type de
mutiere plustique.

L/?L\A : polyéthyléne téréphtulute L% . polypropyléne
L/%‘A . polyéthyléne huute densité L/‘;\Q : polystyréne
L/3\ : chlorure de polyvinyle L/;\ o oo m S:;/ir]z I"}i'couche)
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;_1 4 \ . polyéthyléne low (busse) densité

Mais attention !

Recycluble ne sighifie pus recyclé.

En théorie, presyue tous les matériaux sont recyclubles, mais en pratigue, ils he sont
puUs tous recyclés.

Pour yue des plustiques soient recyclés, il fuut yque des structures de recycluge
existent et que les consommuteurs réinteygrent le déchet duns une filiere de tri-
collecte-recycluye.

Actuellement chez nous, seuls les flucons et bouteilles en PET (tfriungle 1), HDPE
(triungle 2) et PVC (triungle 3) sont recyclés.

De nombreux facteurs déterminent I’efficacité d’un systeme de recyclage.

e Lu FACILITE et lu RENTABILITE ; C’est ce qui justifie lu récupération uctuelle des
bouteilles et des flucons en PET, HDPE et PVC, en ruison de leur yruande
disponibilité, des hombreux débouchés existunts et de leurs prix yénéraulement
plus élevés . En effet, il faut que lu récupération puisse porter sur des embuallages
d’un certdin poids et relativement propres. Les quuntités potentielles uctuelles
portent sur plus de 10 ky pur un et par habitant,

Pour des embulluges tels que des films et des suchets en HDPE ou des petits pots
et des buryuettes en tout yenre en LDPE ou PS et destinés & contenir yaourts,
cremes, beurre, murygurine, etc., on constute purfois yue le poids des
contuminunts tels les restes dlimentuires ou les souillures li€es G d’autres déchets
dépussent purfois le poids du plustique lui-méme. C’est ce yui expliyue yu’ils he
sont ni triés, ni collectés, ni recyclés.



o Lu diversité des compositions chimiques ; En outre, ces embulluyes, diversifiés <
I'infini en fonction des Margues commercidles, des produits & embuller, des effets
de mode, restent trés difficile G trier efficacement cur ils hécessiteruient des
compurtiments multiples, engendrerdient des risques d’erreurs trop hombreux
pour des yuuntités récoltées inférieures uux seuils de rentubilité des systémes de
récupérution-recycluge. C’est le cus, pur exemple, pour cette immense diversité
de bouchons destinés uux bouteilles et flucons d’euu, de sodus, de luit, de
cosmétiyues, eux-mémes le plus souvent différents duns leur composition
chimigque du contenant lui-méme. Ces impérdtifs impliquent donc ue le trieur
reste vigilunt, méme pour des bouteilles bien identifiées. Le PVC et le PET sont
incomputibles chimiyuement. Méme du hiveuu des couleurs des bouteilles en
PET, le tri s'impose.

e Les débouchés ; Un plustique est recyclé, encore fuut-il trouver pour cette
“houvelle” mutiére premiere un débouché dont le prix seru concurrentiel par
rapport 4 la matiére premiere de buse issue de I'industrie pétrochimiyue. En
yénérul, du point de vue de lu rentubilité, le prix de vente des produits recyclés
ne suffit pus G compenser celui de lu collecte, du tri, de lu purification et de lu
fabricution de houveuux produits.

I faut suvoir aussi, yue les possibilités de fabriquer des produits d purtir de
matériaux recyclés sont réduites pour des raisons d’hyygiene et de sécurité. Il est
notumment interdit d’utiliser des mutériaux recyclés pour des embullages ou des
produits gui seront uu contuct des dliments, des produits d’hygiene et
cosmeétiques ou encore des conduites destinées d I'euu potuble.




Mieux le connditre :

Générulement, on distingue trois grundes cutéyories de déchets de verres :
- les déchets de verres pluts : miroirs, vitres, ...

- les déchets de verres particuliers : fibre de verre, fubes TL, ...

- les déchets de verres creux : bouteilles, flacons, ...

Ces derniers sont bien connus cur se sont des mutériaux d’embuallage frés unciens,
fabriqués depuis six mille ans. Ce type de verre est constitué de suble siliceux, de
cendre de soude et de chuux. Su production exige énormément d’éneryie pour
dlimenter les fours.

Il possede une trés grunde résistaunce mMécuniyue et chimigue . Si bien yue luissé G
I'abundon dans la hature, soumis < la lumiére,  I'érosion de la pluie, du vent, il y
resterdit intact pendunt de longues périodes.

Le verre uuru donc de multiples usuyes : verre pour les vitres, miroirs, bocuux,
bouteilles vertes, bouteilles brunes, bouteilles blunches (trunspurentes), bouteilles
de funtuisie, gravées, objets de décordution, vuses, bijoux de funtuisie, verres de
lunettes, ...

Une bouteille sule muis intfucte peut étre réutilisée telle yuelle upres luvauye.
C’est le principe élémentuire de lu consignation.

Pour les verres hon réutilisubles tels les pots de confiture, de moutarde, de yaourt, ...
ceux-ci sont friés pur couleur et pur udlité. Les étiyuettes, les bouchons, les
éléments indésirubles comme lu porceluine, sont éliminés.

Finulement, le verre est broyé en CALCIN ou GROISIL (débris de verre pulvérisés) de
grunulométrie déterminée.

Ce yroisil est introduit duns les fours de verrerie et sert de matiere premiere pour lu
fabricution de nhouveuux produits en verre.

On peut infroduire jusyu'a 85% de verre récupéré et broyé duns une nouvelle
fabrication.

La tempéruture de fonte diminue dlors puisyu’on purt d’'un Matériuu existunt et
non de mutiéres premiéres < tfransformer. On réulise uinsi des économies d’énergie
et on diminue les yuuntités de résidus de fubricution d éliminer.



Un kilo de verre refondu donne un kilo de verre, dlors que duns |u fabrication
initicle, un kilo de mutiéres premieres he donne yue 900 yrummes de verre.

Le recycluge du verre permet dinsi des économies d’énerygie et de mautiéres
premieres importuntes.

Cependunt, lu proportion de verre recyclé utilisé pour la production de houveuux
produits dépend de lu qudlité de ces produits et varie de 40 4 90%.

D’aprés : Le Recyclage des emballages collectés - FOST PLUS

Si vous voulez ayir efficacement pour lu limitution des déchets d’embulluyes,
pensez systémutiquement au verre consigné. Une bouteille luvée peut servir del10
d 20 fois uvunt de finir en groisil.

Respectez et fuites respecter les consignes de tri. Otez les bouchohs et les
couvercles des récipients en verre. Celu facilitera le tri ultérieur.

Ne mélungez uvec le verre courunt, hi porceluine, ni miroir, ni umpoule et tube
électrique cur ceux-ci risquent de compromettre le bon fonctionnement de |lu
ligne de production.

Chugyue fois yue celu vous est demundé, sépurez les verres blancs des verres de
couleur. En effet, le mélunygye des deux he permettru pus lu fubricution du verre
blunc.



Les métaux font purtie du yuotidien de I'homme. Leur utilisation se retrouve duns
I’ensemble des uctivités socio-€conomiyues et ils constitfuent un élément essentiel
des infrastructures et des outils.

II existe chez hous une longue fradition de récupérution et de recycluye des
déchets métdlliques permettunt de récupérer des quuntités importauntes de
déchets et de réduire considérablement [u consommution de mutieres premieres.

Les métuux ferreux sont notumment utilisés pour lu fubricution automobile, 1u
production de pieces de moteur, de clous, de boites de conserve, de structures en
acier aux multiples usuges, ...

Suivant la hature du métdl, les métuux hon ferreux ( cuivre, plomb, aluminium, ... )
ont divers usuges : ils inferviennent duns lu gulvanisation de fuyuux et de tdles, duns
les dlliages, duns les domuaines de |lu chimie, pour lu fabrication des butteries, duns
les éléments électriques, Mécuniyues, les embulluyes, les électroménugers, ...

Le gisement des déchets métulliques est estimé d pres de 2.000.000 de tonnes dont
la purt prépondérunte est, pur dilleurs, importée. On considére yue 2,5% sont
réutilisés, 89% sont recyclés et 8,5% sont éliminés.

Nous distinguerons d’une purt, les métaux ferreux caractérisés pur leurs propriétés
magnétiyues et d’autre part, les mMétaux hon ferreux yui eux, he sont pus uttirés par
|"dimant.



Mieux les connaditre :

Les uciers, produits G partir de minerdi de fer, demaundent, pour étre fabriqués, une
éneryie considéruble et exiyent une consommation d’edu impressionnunte.,

Ainsi, il faut 300.000 litres d’euu pour produire une tonne d’ucier.
En outre, les procédés de fubricution et de fruitement des uciers sont des procédés
frés polluants, mMéme si de plus en plus les mesures sont uppliquées pour limiter ces
pollutions.

Purmi les embulluges, les boites de conserve et les cunettes sont en acier G
concurrence de 80%.

Les traiter pour les recycler :

Que ce soit d purtir d’éléments métalliques friés et collectés duns des purcs G
conhteneurs, ou Méme uprés incinération , les uciers sont ussez uisément sépurés
des uutres déchets. Pour celu, on utilise les propriétés mugnétiques de ces métaux
et le fri est effectué d I'dide d’électro-aimants.

L'intéyrudlité des ferrdilles récoltées est recyclée, uprés conditionnement, duns
I'industrie sidérurgiyue et duns I'industrie de lu fonderie.

I est inféressunt de suvoir yue pour produire 10 tonnes d’ucier, il faut injecter 2
tonnes de ferrdilles en plus du Minerdi. Celles-ci, duns les hauts-fourneduux, jouent
un réle de réyuluteur de lu tempéruture.

Quels sont les nouveaux produits obtenus ?

Ces produits sont intéygrés duns les dciers courants obtenus. lls servent le plus
souvent d lu fubricution de poutres d’acier.

Les ferrdilles he sont pus ufilisées duns lu production d’acier de trés haute quudlité
en ruison des impuretés yu’elles peuvent contenir.

AR
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Les déchets hon ferreux se répurtissent comme suit .
- les déchets d’dluminium : 49%

- les déchets de cuivre : 25%
- les déchets de plomb c 12%
- les déchets de zinc :11%
- autres déchets . 3%

L'aluminium est extrait d'un minerdi : lu bauxite.

Les techhigques de production d’dluminium, au dépurt de minerdi sont différentes
de celles utilisées pour lu production d’ucier. On isole |'dluminium pur un procédé
électrolytique. L'dluminium est sépuré du minerui en fuisunt pusser un courunt
électrique trés puissunt duns un buin contenunt la buuxite. Les besoins en éneryie
électriyue sont donc considérubles pour rédliser lu production d’aluminium.

L'dluminium s’oxyde < I'dir, mMuis la mince couche superficielle d’oxyde est trés
udhérente et protéye le mMétul contre une oxydution ultérieure. |l purdit donc
“inoxyduble”.

I ne réagit pus d |'électro-aimunt et doit donc étre trié manuellement ou par
courunt de Foucault. Par contre, son recyclage donne un produit yuasiment pur et
su refonte économise lu presyue totdlité de I'énergie (jusyu’'d 94% d’économie)
utilisée pour produire le premier métal,

L’aluminium est recyclable d 100%, c’est pourguoi su réutilisation est intéressaunte
sur le plan économiyue et indispensable sur le plan environnemental,

D’apres : Le Recyclage des emballages collectés - FOST PLUS



lls sont fubriqués G purtir de pulpe de bois et duns une Moindre Mmesure G partir
d’uutres véyétuux ou de pupier récupéré.

L'industrie pupetiere n’utilise pus d'arbres de grands gubarits  mais ce yu'on
uppelle les produits seconduires de lu forét : bois d’éclaircie, bois de tdillis, les
résidus de |I'exploitation forestiére, les déchets de sciuge.

La fubricution des pupiers est trés polluunte cur elle hécessite I'emploi de colles, de
colorunts, de produits blunchissunts encore trop souvent d buse de chlore yuzeux.
En outre cette fubricution exiyge énormément d’éneryie et d’euu.

Pour produire une tonne de pupier, il faut 200.000 litres d’edu, 2400 ky de bois et
7600 kWh d’éneryie.

Signulons toutefois que des dlternatives existent aux traitements par le chlore
yuzeux. Utilisez donc du pupier dont la mention spécifie yu’il est “blunchi suns
chlore”.

En 1995, lu cohsommution de pupier étuit estimée d 2.595.000 de tohnes dont : le
papier journdl (12%), le pupier domestigque et sanitdire (4%), les embudallages (39%).
le pupier graphique (42%), et d’autres (3%).

Mis duns I'edu, les pupiers récupérés forment une pdte. Le recycluye du pupier
exige six fois moins d‘euu pour su fabricution et consomme deux fois Moins
d’éneryie.

Muis uttention, certuins procédés industriels de recycluge comme le désencruye
du pupier peuvent engendrer des huisunces et il faut donc veiller d lu gudlité
écoloyiyue du pupier recyclé.



S’il N’y u pus eu de tri préuluble lors de |u récolte des pupiers, on obtient uprés
recycluge un pupier gris, peu résistunt, Par contre, si un tri préuluble u été
uppliyué, le pupier recyclé obtenu est d’une yudlité trés proche du produit “neuf”,
en tout cus utilisuble pour lu plupart de hos activités.

Afin d’améliorer lu quulité du pupier recyclé, respectez les consignes de collecte !
Les pupiers et curtons récupérés sont éyulement ufilisés pour fubriquer des
punnedux isolunts (Pun-Terre).
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Mieux les connaditre :

Il s"agit surtout des boites en carton complexes, cartons < boissons de type “tetra-
orick”.

C’est un embulluge 1éyer. || est composé de 75% de pupier, de 20% de plustique
et de 5% d’aluminium.

Les couches des différents constituants sont superposées : plustique d I'intérieur de
I “brigque”, dluminium pour lu couche centrale et carton G |'extérieur.

Cette complexité en rend le recycluge difficile mais pus impossible.

lls doivent d’ubord étre récoltés indépendumment des uutres curtons auxyuels ils
ne peuvent étre mélunyés.

Pour étre recyclés, les trois composunts des curtons G boissons doivent éfre sépurés.
Si c’est techniquement réudlisuble, c’est foutefois frés colteux.

Une sépuration des trois couches est effectuée pour une puartie des embullayges
usuyés. Les lonygues fibres cellulosiques de lu couche de cuarton sont récupérées
pour la fabricution de pupiers Ménugers. La sépurution du plustique et de
I"aluminium est pratiquée depuis peu ufin de valoriser chague élément,

Une uutre fechniyue consiste d réutiliser les embulluges déchiyuetés sous forme de
punnedux de construction compressés. Ce matériau est uppelé “Tectun”,
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Mieux les connditre :

Ce sont tous des déchets orgunigyues provenunt d’étres vivants : pluntes et
animaux.

Ces éléments font donc purtie du cycle permunent des étfres vivants duns la
nature.

Pour son usuge, I'homme préleve tempordirement ou définitivement des éléments
de ce cycle.

Il les préléve pour diverses fonctions : pour se hourrir (le blé, la viande, les fruits, ...),
pour se vétir (le coton, lu luine, le lin, I soie, ...), pour se chauffer ou pour s’ dbriter
(le bois ), ...

Les uctivités de I'homme, productrices de mautieres orguniques sont : I'agriculture,
I"élevuye et |u sylviculture.

Le fonctionnement de lu biosphéere est inscrit duns des yrunds cycles
biogéochimiyues dont les diverses phuses se déroulent au sein des écosystemes.
Ainsi, les éléments minéraux sont cuptés dauns les tissus des pluntes et des unimaux
en croissunce pour constituer une purtie de lu matiére orguniyue. A lu mort de ces
pluntes et de ces unimaux, ces éléments seront rendus < |I'environnement pour
étre, apres diverses transformations complexes, réutilisés par d’autres orgunismes.

Les principuux cycles duns la biosphéere concernent principulement le carbone,
I"edu, I'uzote, le phosphore et le soufre.

Le compostuge fuit purtie de ces cycles et les deux éléments chimigues principuux
conhcernés sont le curbone et I'uzote.

Les traiter pour les récupérer :

Le tri, lu récupérution et le traitement des déchets orgunigyues présentent de
yrunds uvuntuyes pour I'environnement. Surtout, ils ont la propriété de rendre < la
nuture une purtie de ce yui lui u été prélevé.

Brller des déchets orguniques yui contiennent une forte humidité exiye beuucoup
d’éneryie. Récolter, frunsporter, mettre en déchaurye (CET) les déchets orgunigues,

enyendre des couts et des huisunces pour |'environnement.

Une réponse G ces préoccuputions ... LE COMPOSTAGE.



La muniere la plus simple de pratiyuer le compostuge est de constituer un tus duns
une purtie de son jardin, sur lequel on empile réygulierement les déchets orgunigues
produits pur nos Ménuyes (déchets de cuisine, tontes de pelouses, feuilles mortes,
tdilles de hdies, ...).

Proyressivement , les mutiéres orguniques se décomposent et se transforment en
humus.

Pour optimiser lu gestion du compost, il existe quelyues régles simples G respecter.
Nous citerons hotumment :

- une bonne uérution des Mutiéres mises en ceuvre;
- le muintien d’une humidité suffisunte;

- uh rapport convenuble entre les mutiéres uzotées et curbonées;

Diverses techhigyues peuvent étre utilisées pour procéder uu compostuye
individuel, soit en confectionnunt des tus, en créunt des silos ou en utilisunt des fats
composteurs.

Le compost est le résultaut du recycluge de muatieres orgunigques. C'est une
substance foncée, brun noirGire et fragmentée dont I'odeur ruppelle celle des
bois. C’'est de I'humus contenunt des orgunismes vivants mais aussi des minéraux
pouvant servir d’éléments nutritifs aux pluntes.

Le compost est un excellent umendement du sol. Il posseéde une forte
conhcentrution en mutieres orgunigyues et uide d rendre d |u terre plusieurs de ses

cuructéristiyues originelles.



, sucs biodéyrudubles, lunges bio, ...

Les biopolymeéres sont définis comme étunt des polymeéeres® déyrudubles
biologiyuement, dont Ilu matiere premiere est issue de pluntes.
Les polymeéres occupent une place importunte duns hotre vie yuotidienne, ... et
duns hos déchets.

Les plastiyues yui hous entourent, PET, HDPE, LDPE et beducoup d’agutres sont des
polymeres. Ce sont des mutériaux, issus du pétrole, ressource hon renouveluble et
dont lu production et I'élimination sous forme de déchets engendrent les huisunces
dont hous uvons déja purlé.

L'un des défis du développement durable* consiste < frouver des matériaux bruts
plus respectueux de I'environnement et dont Ia production est une ressource
renouveluble.

L utilisation des ressources de |'agriculture est , en ce sens, une voie prometteuse.

En effet, les produits exirdits des plantes cultivées présentent ces caractéristiques
de renouvelubilité et sont susceptibles, le moment venu de se déyruder
nuturellement sous |'action de Mmicro-orgunismes comme les buctéries, les
chumpignons, les ulgues, etc.

Muatieres orguniques, elles peuvent subir les fruitements réservés a ces derniéres,
compostuyge et biométhanisation.

Duns I'esprit uctuel de ce yue lI'on uppelle aujourd’hui I'éco-design®, les
biopolymeéeres ont pour vocution de remplucer de plus en plus les polymeéres
thermoplastiques dfin de faciliter le recyclage et |lu yestion de fin de vie des
mautériaux.

En pratigue, la substitution en reste limitée pour des ruisons de propriétés physiques
souvent incomputibles avec les upplicutions visées, résistunce < I"humidité,
résistunce uux ftempérutures, propriétés mécunigues (solidité, déformation,
élusticité), et surtout pour des ruisons de colts purticulierement élevés.
Cependunt, sous lu pression des consommuteurs et des autorités, et avec les
uméliorations technigues issues de lu recherche, les polymeéres biodéyrudubles
seront uamenés 4 prendre une purt croissunte d’utilisution duns de hombreux
secteurs d’activités comme |I'embudlluge (films, conditionnements dlimentduires,
sucs poubelles, ...), les fournitures médicules et d'hyyiene (lunyes jetubles bio, ...),
pour les mMarchés liés G lu huture et d I'environnement, comme lu péche ou
I"hortficulture (films compostubles de jardinuge, ...).

En terme de bilun écoloyiyue, on peut dire yue les biopolyméres présentent les
avantages suivants :

e |Is sont issus de ressources ubondumment renouvelubles.

e Les sources sont variées : umidon de mdis, de pommes de terre, de munioc, muis
aussi issues du proygrés du yénie yénétique puar l'intermédidire de bactéries par
exemple.



e lIs peuvent étre transformés pur de hombreux processus industriels simildires G
ceux de lI'industrie des plustiques.

e Ce sont des mutériuux heutres en terme de cycle du CO2. Le dioxyde de
curbone émis pur lu déygrudution du produit est compensé pur celui yui est
ubsorbé pur lu croissunce de lu plante.

o lIs présentent une haute valeur djoutée pour des produits de |I'agriculture.

Il convient cependunt de rester attentifs au fuit que les processus de fabrication
des biopolymeres, selon les méthodes fraditionnelles, restent consommateurs
d’éneryies fossiles entre autres pour la fabrication des engruis, I'ufilisation du
mautériel lourd uyricole, pour les processus industriels d’extraction des polymeéres ¢
purtir de la matiere brute, pour les procédés de trunsformution, etc.
L’environnement subit en fdit toutes les pressions issues traditionnellement de
I"agriculture et des processus industriels.

Il he faut pus héyliger égulement yque lu biodéygradution produits des yuz G effet
de serre comme le méthune.

Enfin, la recherche sur les biopolymeéres et leurs matieres premieres est aujourd’hui
busée de muniere importante sur I’ utilisation de plantes génétiquement modifiées
ou de microorgunismes issus du yéhie yénétiyue et yue les effets de cette
exploitation sur I'environnement et éventuellement sur la santé sont encore frés
peu et mal évalués.

A ce titre, s’il y u lieu de se réjouir de I'ulternautive upportée aujourd’hui par les
biopolymeéres, il importe de yaurder en éveil notre vigilunce de consommuteurs et
de citoyens.

* Polymeére : substunce constituée de molécules semblubles audditionnées les unes
aux autres, formant de longues chdines.

* Développement duruble : mode de développement yui répond uux besoins du
présent suns compromettre la cupacité des générautions futures de répondre aux
leurs.

* Eco-desiyn : fuire de I'éco-design, c’est chercher d diminuer I'impact globul d’un
produit sur I’environnement des le stude de su conception.
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Avenue Prince de Liége, 15
5100 Numur (Jumbes)



“Les plustiques uujourd’hui et demuin”
Dossier péduyoyiyue d’informution & destination du seconduire.

98 pp Décembre 1988
Edité pur les sections professionnelles des producteurs (PMP) et transformateurs
(FECHIPLAST) de mutieres plustiyues, de lu Fédéraution des Industries Chimigues

(FIC)
Squure Murie-Louise, 49
1040 Bruxelles

“Allez le tri” 24pp
Institut Bruxellois de Gestion de |'Environnement
Gulledelle, 100
1200 Bruxelles

“Etut de I'Environnement wullon 1993
“Etat de I'Environnement wallon 2000
Ministére de lu Réyion wullonne
Direction Générule des Ressources Nuturelles et de I'Environnement
Avenue Prince de Liéye, 15
5100 Numur (Jumbes)

“Horizon 2010”

Plan wullon des déchets
Ministére de lu Réyion wullonne
Avenue Prince de Liéye, 15
5100 Numur (Jumbes)

“Dossiers péduygoyigues ™
rédlisés pur le Centre Réyionul d’Initiation d I'Environnement (CRIE) de Muriemont
Ministere de lu Réyion wullohne
Avenue Prince de Lieye, 15
5100 Numur (Jumbes)

' OK.*
Edité pur Tetra Puk Service Info-Ecoles,
Boite postule 77
1700 Dilbeek.

“L'acier, c’est fucile d recycler.”
Mulle péduyoyiyue 1996
Cockerill Sumbre
Chuussée de lu Hulpe
1170 Bruxelles



“Lu boite d mulices : histoire, Eéconomie et recycluge de |'ucier”
Mulle péduyoyiyue Solluc - groupe Usinor 1994
CIERA
ImMmeuble Pucific
Cours Valmy, 11
92070 Puris La Défense

Bricoluyge - Recycluye
B. Theulet - Luzié, 1993, 51 pp.
Editions Custerman

Recyclage Créutif
Ph. Gautier, 1991, 30 pp.
Editions OFEFP

“Déchets - Ecoconsommution”
Dossier péduyoyiyue thémuautigque
Tourhesol - Zonhebloem, Centre Réyionul d’Initiution < I'Ecoloyie
Chaussée de Lu Hulpe, 199
1170 Bruxelles

Pour tous les documents vidéo, consulter égulement le :
“Cutuloygue - guide de I'Educution < I’Environnement”
de lu Médiuthéeyue de lu Communuuté Frunguise de Belgigue.
http://www.lumediutheyue.be
Collections thémutigues
Pluce de I’Amitié, 6
1160 Bruxelles




